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［摘要］　目的　 了解老年人尿失禁研究文献的分布规律和研究热点。方法　以美国国立图书馆的
ＰｕｂＭｅｄ数据库为文献信息来源，对２００６—２０１５年收录的老年人尿失禁相关文献的年代分布、国家、发文语种、
期刊分布和作者情况等进行统计分析，并对高频主题词进行聚类分析。结果　共检索到老年人尿失禁相关文
献３４４９篇，其中美国作者发文最多，为１３１３篇，占３８．０７％，中国位居第１０位；研究文献以英语为主，汉语文献
数量位居第５位；期刊分布则以《ＴｈｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＵｒｏｌｏｇｙ》发表老年人尿失禁文献最多，中文期刊均未进入核心区
期刊；在发文量≥７篇的２２名作者中，中国作者仅朱兰（北京协和医院妇产科）一位，列第４位。高频主题词聚
类分析结果显示，老年人尿失禁文献的主要研究方向集中于尿失禁的外科手术治疗方法、病理生理学机制、流

行病学研究、对尿失禁患者的护理、尿失禁的药物治疗方法５个方面。结论　尿失禁的手术治疗和药物治疗方
法、病理生理学机制、护理和流行病学研究是近几年老年人尿失禁研究的热点，应引起国内外该领域临床和科

研人员的重点关注。
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　　随着年龄的增长，人体组织结构和生理代谢功
能发生了一系列变化，老年人尿失禁患病率越来越

高，６０岁及以上人口中１５％ ～３０％患有尿失禁，且

尿失禁严重影响老年人的身心健康和生活质量［１２］，

已成为全球范围内日益受到关注的公共卫生问题。

对老年医学领域尿失禁的相关研究文献进行分析，

掌握近年来尿失禁的研究热点对老年医学科研和临

床工作十分重要。我们采用文献计量学的方法对近

１０年老年人尿失禁研究文献的分布规律和研究热
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点进行了探讨，旨在为该领域相关课题研究提供参

考依据。

１　对象和方法
１．１　对象　以 ＰｕｂＭｅｄ数据库 （ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｎｃｂｉ．
ｈｉｍ．ｎｉｈ．ｇｏｖ／Ｐｕｂｍｅｄ）为文献信息来源，检索 ２００６
年１月１日至２０１５年１２月３１日发表的老年人尿
失禁研究的相关文献。

１．２　方法　登录 ＰｕｂＭｅｄ数据库后，以“ｕｒｉｎａｒｙｉｎ
ｃｏｎｔｉｎｅｎｃｅ”为主题词检索从 ２００６年 １月 １日至
２０１５年１２月３１日的文献，检索式（＂２００６／０１／０１＂
［ＰｕｂｌｉｃａｔｉｏｎＤａｔｅ］：＂２０１５／１２／３１＂［Ｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎ
Ｄａｔｅ］ＡＮＤ＂ｕｒｉｎａｒｙｉｎｃｏｎｔｉｎｅｎｃｅ＂［ＭａｊｏｒＴｏｐｉｃ］），并
对年龄进行限定“Ａｇｅｓ：６５＋ｙｅａｒｓ”，即可了解数据
库中与老年人尿失禁相关的文献分布和主要期刊刊

载文献量。将检索结果以 ＸＭＬ格式下载进行文献
计量分析，对文献的年代分布、作者所在国家、发文

语种、主要载文期刊及第一作者情况等进行统计

分析。

１．３　统计学处理　将需要分析的文献字段导入
Ｅｘｃｅｌ２０１０进行分析整理，计数资料用百分构成比表
示；采用ＳＰＳＳ１７．０分析软件对高频主题词进行聚类
分析。

２　结果
２．１　尿失禁文献发表数量和发文国家分布　共检
索到老年人尿失禁相关文献 ３４４９篇，２００６—２０１５
年各年发表文献数分别为 ３６９篇、４１２篇、３４５篇、
３７２篇、３５７篇、３０２篇、３２７篇、３１９篇、２９１篇、３５５
篇，平均每年发文量约 ３４５篇，２０１１—２０１５年近几
年发文量略少于２００６—２０１０年。检索到的文献作
者共来自 ５５个国家，其中美国作者发文最多，为
１３１３篇，占 ３８．０７％；其次为英国，为 ８７３篇，占
２５．３１％；德国１７５篇，占５．０７％；中国位居第１０位，
５５篇，占１．５９％，发文量前２０位国家排名见表１。
２．２　发表文献语种　检索所发表文献共涉及２４种
语言，其中英语文献最多，２９６６篇，占８６．００％，其次
为德语文献，１２５篇，占３．６２％；汉语文献４５篇，占
１．３０％，位居第５位，发文前１０位的语种排名见表２。
２．３　高频发文期刊　检索到的３４４９篇老年人尿失
禁文献共在４８９种期刊上发表，以《ＴｈｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＵ
ｒｏｌｏｇｙ》为最多，２５７篇，占７．４５％；将３４４９篇文献依
据布拉德福定律［３］，采用布拉德福分区法，进入核

心区的期刊为前６种杂志，占所检期刊的１．２％，该
６种核心区期刊发表的１１７７篇论文占所检文献的

表１　发表老年人尿失禁文献数量前２０位的国家排名

序号 国家 频次 百分比（％）累计百分比（％）
１ 美国 １３１３ ３８．０７ ３８．０７
２ 英国 ８７３ ２５．３１ ６３．３８
３ 德国 １７５ ５．０７ ６８．４５
４ 瑞士 １７３ ５．０１ ７３．４７
５ 爱尔兰 １０２ ２．９６ ７６．４３
６ 澳大利亚 ９０ ２．６１ ７９．０４
７ 法国 ９０ ２．６１ ８１．６５
８ 西班牙 ８２ ２．３８ ８４．０２
９ 巴西 ６３ １．８３ ８５．８５
１０ 中国 ５５ １．５９ ８７．４５
１１ 荷兰 ５３ １．５４ ８８．９８
１２ 日本 ４９ １．４２ ９０．４０
１３ 加拿大 ３６ １．０４ ９１．４５
１４ 丹麦 ３６ １．０４ ９２．４９
１５ 瑞典 ３２ ０．９３ ９３．４２
１６ 意大利 ３２ ０．９３ ９４．３５
１７ 俄罗斯 ２４ ０．７０ ９５．０４
１８ 波兰 ２２ ０．６４ ９５．６８
１９ 韩国 １７ ０．４９ ９６．１７
２０ 新西兰 １２ ０．３５ ９６．５２

表２　发表老年人尿失禁文献数量前１０位的语种排名

序号 语种 频次 百分比（％）累计百分比（％）
１ 英语 ２９６６ ８６．００ ８６．００
２ 德语 １２５ ３．６２ ８９．６２
３ 法语 ９２ ２．６７ ９２．２９
４ 西班牙语 ８５ ２．４６ ９４．７５
５ 汉语 ４５ １．３０ ９６．０６
６ 日语 ３４ ０．９９ ９７．０４
７ 俄语 ２５ ０．７２ ９７．７７
８ 葡萄牙语 １９ ０．５５ ９８．３２
９ 波兰语 １７ ０．４９ ９８．８１
１０ 捷克语 ８ ０．２３ ９９．０４

３４．１３％；发文前１０位的期刊排名见表３。发表的
４８９种期刊中来自中国大陆的期刊有《中华妇产科
杂志》列第３０位、《中华医学杂志》第１０３位、《中华
外科杂志》第１０７位、《中国针灸》第１０８位、《中华
流行病学杂志》第２２４位、《中华男科学》第２２８位、
《四川大学学报（医学版）》第２７１位、《浙江大学学
报（医学版）》第２９７位、《针刺研究》第２９８位、《中
西医结合学报》第 ２９９位、《中国修复重建外科杂
志》第３００位、《中国医学科学院学报》第 ３０１位、
《中国微创外科杂志》第３０５位、《第一军医大学学
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报》第３５７位、《中国医学科学杂志（英文版）》第
４２２位。

表３　发表老年人尿失禁文献数量前１０位的期刊排名

序号 刊名 频次 百分比（％） 累计百分比（％）
１ ＴｈｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＵｒｏｌｏｇｙ ２５７ ７．４５ ７．４５

２ ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＵｒｏｇｙｎｅｃｏｌｏｇｙＪｏｕｒｎａｌ
ａｎｄＰｅｌｖｉｃＦｌｏｏｒＤｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ ２３２ ６．７３ １４．１８

３ Ｎｅｕｒｏｕｒｏｌｏｇｙａｎｄ
Ｕｒｏｄｙｎａｍｉｃｓ ２１２ ６．１５ ２０．３２

４ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ
ＵｒｏｇｙｎｅｃｏｌｏｇｙＪｏｕｒｎａｌ １７９ ５．１９ ２５．５１

５ ＢＪＵＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ １５５ ４．４９ ３０．０１
６ Ｕｒｏｌｏｇｙ １４２ ４．１２ ３４．１３
７ ＥｕｒｏｐｅａｎＵｒｏｌｏｇｙ １１１ ３．２２ ３７．３４

８ ＡｍｅｒｉｃａｎＪｏｕｒｎａｌｏｆ
ＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓａｎｄＧｙｎｅｃｏｌｏｇｙ １０ ３．０４ ４０．３９

９ ＯｂｓｔｅｔｒｉｃｓａｎｄＧｙｎｅｃｏｌｏｇｙ ６０ １．７４ ４２．１３

１０
ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＵｒｏｌｏｇｙ：
ＯｆｆｉｃｉａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆｔｈｅ
ＪａｐａｎｅｓｅＵｒｏｌｏｇｉｃａｌＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ

５３ １．５４ ４３．６６

２．４　发表文献第一作者排名　检索到的３４４９篇老
年人尿失禁文献共涉及２３９９名第一作者，依据核心
作者发表论文数的计算公式为 Ｎ ＝０．７４９
（ηｍａｘ）１／２，式中ηｍａｘ为一段时期内同一作者发表
论文最多的论文篇数［４］，该时间段内发表尿失禁文

献最多的为 １５篇，代入公式 Ｎ＝０．７４９×１５１／２＝
２．９０（篇），按取整原则，该时间段内发表３篇及以
上论文的作者即为该领域的核心作者，共有２３０名，
占９．５９％；２３０名核心作者共发表论文９５９篇，占刊
出论文总数的２７．８１％。其中发表文章≥７篇共２２
名作者；在作者频次排名中，中国作者仅朱兰（北京

协和医院妇产科）一位，列第４位，见表４。
２．５　发表文献高频主题词聚类分析　检索到的
３４４９篇老年人尿失禁文献共涉及到的主题词／副主
题词共有２５２１个，其中排在前１０位的依次为 Ｕｒｉ
ｎａｒｙＩｎｃｏｎｔｉｎｅｎｃｅ，Ｓｔｒｅｓｓ／ｓｕｒｇｅｒｙ（９１０次，６．６４％）；
ＳｕｂｕｒｅｔｈｒａｌＳｌｉｎｇｓ（３９５次，２．８８％）；ＵｒｉｎａｒｙＩｎｃｏｎｔｉ
ｎｅｎｃｅ／ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏｇｙ（３３９次，２．４７％）；ＵｒｉｎａｒｙＩｎｃｏｎ
ｔｉｎｅｎｃｅ／ｔｈｅｒａｐｙ（３１２次，２．２７％）；ＵｒｉｎａｒｙＩｎｃｏｎｔｉ
ｎｅｎｃｅ／ｅｔｉｏｌｏｇｙ（２７３次，１．９９％）；ＱｕａｌｉｔｙｏｆＬｉｆｅ（２３９
次，１．７４％）；Ｐｒｏｓｔａｔｅｃｔｏｍｙ／ａｄｖｅｒｓｅｅｆｆｅｃｔｓ（２３４次，
１．７１％）；ＵｒｉｎａｒｙＩｎｃｏｎｔｉｎｅｎｃｅ／ｓｕｒｇｅｒｙ（１９７次，
１．４４％）；ＵｒｉｎａｒｙＩｎｃｏｎｔｉｎｅｎｃｅ／ｄｉａｇｎｏｓｉｓ（１９３次，
１．４１％）；ＵｒｉｎａｒｙＩｎｃｏｎｔｉｎｅｎｃｅ／ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ＆ｃｏｎｔｒｏｌ
（１５３次，１．１２％）；由此可见，文献研究最多的是临

表４　发表老年人尿失禁文献≥７篇的第一作者排名

序号 作者 频次 百分比（％） 累计百分比（％）
１ ＡｎｇｅｒＪＴ １５ ０．４３ ０．４３
２ ＣｏｒｎｕＪＮ １０ ０．２９ ０．７２
３ ＷａｇｇＡ １０ ０．２９ １．０１
４ ＺｈｕＬ ９ ０．２６ １．２８
５ ＬｉａｐｉｓＡ ９ ０．２６ １．５４
６ ＳｅｒｇｅｎｔＦ ８ ０．２３ １．７７
７ ＭｉｎａｓｓｉａｎＶＡ ８ ０．２３ ２．００
８ ＣｏｓｔａｎｔｉｎｉＥ ８ ０．２３ ２．２
９ ＬｏｗｅｎｓｔｅｉｎＬ ８ ０．２３ ２．４６
１０ ＢａｒｂｅｒＭＤ ８ ０．２３ ２．７０
１１ ＳｅｒａｔｉＭ ８ ０．２３ ２．９３
１２ ＳｔａｖＫ ７ ０．２０ ３．１３
１３ ＤｉｅｔｚＨＰ ７ ０．２０ ３．３３
１４ ＮｅｗｍａｎＤＫ ７ ０．２０ ３．５４
１５ ＴｉｂａｅｋＳ ７ ０．２０ ３．７４
１６ ＰａｉｃｋＪＳ ７ ０．２０ ３．９４
１７ ＹａｎｇＪＭ ７ ０．２０ ４．１５
１８ ＫｕｈｎＡ ７ ０．２０ ４．３５
１９ ＤｅｂｏｄｉｎａｎｃｅＰ ７ ０．２０ ４．５５
２０ ＣａｒｄｏｚｏＬ ７ ０．２０ ４．７６
２１ ＢａｕｅｒＲＭ ７ ０．２０ ４．９６
２２ ＫｉｍＨ ７ ０．２０ ５．１６

床手术治疗方面的文献，其次是流行病学、病因学等

方面。

出现频次４０次及以上的高频主题词／副主题词
共５０个，聚类分析结果显示，高频主题词有明显的
聚类现象，老年人尿失禁的主要研究方向集中于５
大类，分别为尿失禁的外科手术治疗方法、尿失禁的

病理生理学机制、尿失禁的流行病学研究（包括病

因学研究、干预措施、生活质量评价、预防和控制）、

对尿失禁患者的护理、尿失禁的药物治疗方法，见

图１。
３　讨论

本研究对近１０年 ＰｕｂＭｅｄ收录的老年人尿失
禁文献进行分析，结果显示，近几年发文量较

２００６—２０１０年有下降趋势，依据文献增长规律的理
论［５］，表明该学科理论已经基本完成，进入学科发

展的第四阶段理论完备阶段。从发文的国家来看，

尿失禁领域的研究力量主要集中在美国、英国和德

国等发达国家，中国虽位于前１０位，但数量上却与
发达国家相距甚远，一方面与我国开展尿失禁规范

化研究的时间相对于发达国家较晚有关；另一方面
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图１　老年人尿失禁文献高频主题词聚类树状图（虚线将聚类树分为５大类）

是由于语言的差异限制了我国学者在该领域国际顶

尖杂志发表研究成果以及影响了 ＰｕｂＭｅｄ数据库对
该领域中文期刊的收录，这一点在本研究对发表文

献语种的分析结果中也得到充分体现，英语语种的

文献２９６６篇，中文文献４５篇，位居第５位，英语语
种的文献占绝对优势，但我国学者发文量和中文语

种文献量的排名在一定程度上也反映了我国学者在

该领域也已取得了一定的科研成就。

期刊分布上，老年人尿失禁３４４９篇文献分布于
４８９种期刊，涉及的期刊专业主要为泌尿外科和妇
产科领域；依据布拉德福定律，采用布拉德福分区法

分析得出的进入核心区的６种杂志是老年人尿失禁
相关信息集中分布的期刊，是了解尿失禁领域最新研

究现状和动态的重要期刊，应引起该领域临床和科研

人员的重点关注。４８９种期刊中３２７种（６６．８７％）仅
刊载１～２篇文献，表明老年人尿失禁文献的离散程
度较高；同时统计出 ＰｕｂＭｅｄ刊出老年人尿失禁文
献的中文期刊仅１５种，且发文排名较后，大部分为
医学综合类期刊，提示应加快该领域专业期刊加入

Ｍｅｄｌｉｎｅ等权威检索数据库，以提高该学科的国际影
响力和传播度。发文作者分析中，２００６—２０１５年该领
域核心作者发表文献数占总数的２７．８１％，与文献计
量学中核心作者发表文献数量应达２０％一致［６］；其

中中国作者朱兰发表了９篇尿失禁文献，表明该作者
在尿失禁领域有较深的造诣，同时也为国内该领域研

究成果的国际传播发挥了重要作用。

文献中高频主题词和副主题词词频的组配变化

可反映该学科领域的研究热点和趋势。本研究通过
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对高频主题词进行聚类分析，结果显示，近年来对老

年人尿失禁的研究主要集中在５个方面，现就重点
关注的研究热点概述如下：（１）尿失禁的外科手术
治疗：在老年人中最常见的尿失禁类型主要有老年

女性由于雌激素水平下降、骨盆底肌肉松弛、肌肉收

缩乏力等原因导致的压力性尿失禁；老年人由于患

脑卒中、脑动脉硬化、尿路感染等慢性疾病导致的急

迫性尿失禁；老年男性由于前列腺疾病导致的充溢

性尿失禁［７］。而外科手术相关文献中对老年女性

压力性尿失禁的手术治疗进行阐述的文献比例最

大，是该领域研究的重点，目前，对于老年女性压力

性尿失禁主要的手术方式有阴道前壁修补术（Ｋｅｌｌｙ
手术）、ＭＭＫ手术、Ｂｕｒｃｈ术、ＴＶＴ术、ＴＶＴＯ术、人
工尿道括约肌及注射疗法等［８］，其中关于尿道悬吊

术的研究较多，但在具体操作中应根据患者的适应

证、疗效及并发症综合考虑选择术式。（２）尿失禁
的病理生理学机制：老年人尿失禁发生的病理生理

学机制包括随增龄，胶原蛋白合成功能减弱使组织

弹性下降、神经支配能力不足使平滑肌张力降低，造

成尿道闭合压力降低；膀胱逼尿肌随增龄而老化，其

在肌肉兴奋中起重要协同作用的细胞间联接减少；

一些随增龄而发生的慢性疾病导致的中枢神经系统

或逼尿肌、括约肌系统结构的改变［９］。（３）尿失禁
的流行病学研究：目前已开展了大量有关老年人尿

失禁的流行病学研究，并总结出老年人发生尿失禁

的危险因素有增龄、女性妊娠和分娩次数、女性绝

经、超重与肥胖、老年人慢性疾病病史如脑卒中、抑

郁症、慢性咳嗽、子宫脱垂等、老年人用药等；同时，

也有不少研究对老年尿失禁患者生活质量进行研

究，指出尿失禁已严重影响了老年人的生活质量，并

致老年人一系列的心理问题；预防措施包括健康教

育、生活方式干预以及进行功能锻炼；而近些年该学

科流行病学研究开展较多的还包括对尿失禁的疾病

负担研究［１，１０］。（４）对尿失禁患者的护理：文献阐
述对尿失禁患者进行护理主要包括对患者术前、术

后的护理方法，对尿失禁的并发症如会阴部、骶尾部

皮炎及压疮的护理以及采用如盆底肌和膀胱训练、

电刺激治疗、生物反馈治疗和中医疗法如针灸等方

法对患者进行护理［１１］，文献还强调要重视对尿失禁

患者的心理护理［１２］。（５）尿失禁的药物治疗：药物
治疗与功能锻炼均为尿失禁的保守治疗方案，常采

用的治疗药物有：抗胆碱能药物、解痉药物、钙离子

通道拮抗剂等治疗反射亢进和逼尿肌不稳定［１３］，

ɑ肾上腺素能药物、雌激素等治疗压力性尿失
禁［１４］，谷维素调节和平衡神经功能，麻黄素增加尿

道阻力；同时采用中药治疗也可取得较好疗效，而对

于严重的尿失禁仍需手术治疗。
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