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新疆维吾尔族、汉族老年人轻度认知功能障碍
与血浆同型半胱氨酸水平的相关性
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［摘要］　目的　探讨新疆维吾尔族、汉族老年人轻度认知功能障碍（ＭＣＩ）与血浆同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）水
平之间的关联。方法　采用分层随机多级整群抽样方式，根据美国精神病学会的精神障碍诊断和统计手册
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ＩＶ）中ＭＣＩ的临床诊断标准，随机抽取新疆南疆、东疆、北疆等区域，年龄大于等于６０
岁的维、汉两民族老年人５３９８例进行ＭＣＩ的流行病学调查。在此基础上采用病例对照研究方法，从已诊断
为ＭＣＩ的患者中选取资料完整的３１４例作为ＭＣＩ组（维吾尔族１６１例，汉族１５３例），同时选取对照组２９９例
（维吾尔族１４９例，汉族１５０例），应用酶联免疫法检测两组血浆 Ｈｃｙ浓度，比较之间的差异。结果　整群
ＭＣＩ组血浆Ｈｃｙ水平［（１７．１１±９．１７）μｍｏｌ／Ｌ］高于对照组［（１２．６５±４．５７）μｍｏｌ／Ｌ］（Ｐ＜０．０５）；其中维吾尔
族ＭＣＩ组［（１７．２３±８．３１）μｍｏｌ／Ｌ］、汉族ＭＣＩ组［（１６．９９±１０．２８）μｍｏｌ／Ｌ］血浆Ｈｃｙ水平均分别高于其对照
组 （Ｐ＜０．０１）；在不同年龄段中，整群 ＭＣＩ组血浆 Ｈｃｙ水平６０～６９岁：（１６．９９±８．６２）μｍｏｌ／Ｌ；７０～７９岁：
（１９．７３±１０．５）μｍｏｌ／Ｌ；≥８０岁：（２０．９７±６．０３）μｍｏｌ／Ｌ，均高于对照组（Ｐ＜０．０５），且随着年龄的增长，血浆
Ｈｃｙ水平逐渐增高（Ｐ＜０．０５）；男性ＭＣＩ组［（１５．３４±８．６４）μｍｏｌ／Ｌ］及女性ＭＣＩ组［（１４．５８±６．５８）μｍｏｌ／Ｌ］
血浆Ｈｃｙ水平均高于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论　血浆 Ｈｃｙ水平与新疆老年人 ＭＣＩ的发病相关，且其随着年
龄增长而升高，高Ｈｃｙ血症是新疆老年人ＭＣＩ发病的危险因素之一。

［关键词］　轻度认知障碍；半胱氨酸；维吾尔族；汉族；危险因素
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　　轻度认知功能障碍（ＭＣＩ）是介于正常老化与
早期老年性痴呆之间的临床状态，其进展为阿尔

茨海默病（ＡＤ）的危险性较高，故 ＭＣＩ可能是进行
ＡＤ预防性治疗最合适的阶段。因此，研究 ＭＣＩ发
病的危险因素及对其进行有效的干预和控制具有

重要的临床意义。目前国内外研究［１２］发现，高

Ｈｃｙ血症可引起机体内血管内皮损伤，刺激血管平
滑肌细胞增生，促进动脉粥样硬化，是心、脑血管

疾病发病的独立危险因素之一。此外，高 Ｈｃｙ血
症可增强 β淀粉样蛋白（Ａβ）神经毒性，诱导 Ｔａｕ
蛋白磷酸化，对神经元有直接毒性作用，可能直接

或间接损害认知功能［３］。因此，本研究在流行病

学调查的基础上检测了新疆维、汉两民族部分

ＭＣＩ患者及正常老年人的血浆Ｈｃｙ水平，探讨ＭＣＩ
与血浆 Ｈｃｙ水平的关联。
１　对象与方法
１．１　研究对象　从２００８年７月到２０１４年１１月，
采用分层随机多级整群抽样的方式，抽取新疆南

疆、东疆、北疆乌鲁木齐地区年龄≥６０老年人岁共
计５３９８例，进行 ＭＣＩ的流行病学调查。

ＭＣＩ组：在流行病学调查的基础上，从已诊
断为 ＭＣＩ的患者中选取所有检查指标及调查资
料完整的３１４例作为 ＭＣＩ组，其中维吾尔族 １６１
例［平均年龄（６８．１±７．２）岁］，其中男性７６例，
女性８５例；汉族１５３例［平均年龄（６８．８±６．３）
岁］，其中男性 ７５例，女性 ７８例。纳入标准：根
据美国精神病学会第 ４次修订版（ＤＳＭＩＶ）制定
的精神障碍诊断和统计手册中轻度认知功能障

碍诊断标准：①患者有主观记忆力减退；②客观
检查是发现有轻度认知功能障碍的相关证据，

ＭＭＳＥ评分中学以上文化程度者 ＜２５～２７分、小
学文化程度者 ＜２１～２４分、文盲者 ＜１８～２１分，
同时 ＧＤＳ评分为 ２～３级之间；③病程大于 ３个
月；④ＨＩＳ量表≤４分，已排除特定原因引起的认
知功能减退；⑤不符合痴呆诊断标准者。排除标
准：①排除有各种心身疾病及神经发育不全者；
②排除抑郁症或者目前应用抗抑郁药者；③排除
患有各种感染性及中毒性脑病，严重心功能不

全、肝功能衰竭、肾功能衰竭等慢性疾病；④排除
各种原因可导致的脑部肿瘤、脑出血、脑梗死、老

年性痴呆、严重脑损伤等影响脑功能的各种神经

系统疾病；⑤排除有头部外伤史者、特殊药物服
用史者如：ＶｉｔＢ类药物等；⑥过去 ６个月内确定

为酒精或药物依赖者。

对照组：选取文盲≥２１分，小学≥２４分，初中及
以上≥２７分；ＣＤＲ＝０；ＡＤＬ＜１６分的老年人２９９例
作为对照组，其中维吾尔族 １４９人［平均年龄
（６８．２±８．８）岁］，其中男性６６例，女性８３例；汉族
１５０人［平均年龄（６８．８±６．１）岁］，其中男性７２例，
女性７８例。

ＭＣＩ组与对照组的性别、族别、年龄比较，均差
异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。所有受试者均签有书
面同意书，并经新疆医科大学医学研究伦理委员会

审查批准。

１．２　血浆Ｈｃｙ提取方法　所有入选对象均于清晨
空腹采取静脉血５ｍＬ，血液静置２０ｍｉｎ后，使用离
心机以３０００ｒ／ｍｉｎ离心１５ｍｉｎ，取上层血清分装，
分离血清置于低温冰箱内（－８０℃）冻存待批量检
测。应用日立７６００酶标仪、上海德赛生物科技发展
有限公司提供的试剂盒，采用酶联免疫法检测血浆

Ｈｃｙ水平。血浆 Ｈｃｙ正常值目前公认参考范围为
５～１５μｍｏｌ／Ｌ、血浆 Ｈｃｙ浓度≥１５．０μｍｏｌ／Ｌ称为
高Ｈｃｙ血症。
１．３　统计学处理　应用ＳＰＳＳ１７．０统计软件对调查
资料进行数据分析。两组间比较：如果方差齐，采用

ｔ检验分析；方差不齐，采用ｔ′检验分析；各年龄段比
较采用非参数检验Ｋｒｕｓｋａｉｗａｌｌｉｓ的秩和检验分析。
２　结果
２．１　维、汉两民族 ＭＣＩ组与对照组血浆 Ｈｃｙ水平
比较　见表１。维、汉两民族ＭＣＩ组之间比较，血浆
Ｈｃｙ水平差异无统计学意义（ｔ＝０．２３０，Ｐ＝０．８１８）。
２．２　不同年龄段ＭＣＩ组和对照组血浆Ｈｃｙ水平比
较　两组 ＭＣＩ患者不同年龄段 Ｈｃｙ水平见表 ２。
ＭＣＩ组血浆 Ｈｃｙ水平在三组不同年龄段之间差异
有统计学意义（Ｈ＝１５．０５，Ｐ＜０．０５）；对照组血浆
Ｈｃｙ水平在三组不同年龄段之间差异有统计学意义
（Ｈ＝１６．５５，Ｐ＜０．０５）。经 Ｓｐｅａｒｍａｎ＇ｓ秩相关分析，
ＭＣＩ组和对照组中血浆 Ｈｃｙ水平在不同年龄段呈
正相关关系（ｒｓ＝０．１８０，Ｐ＝０．００１）。

表１　两组血浆Ｈｃｙ水平的比较（ｘ±ｓ，μｍｏｌ／Ｌ）

组别 例数 整群 维吾尔族 汉族

对照组 ２９９ １２．６５±４．５７ １３．４１±４．７７ １１．８９±４．２６

ＭＣＩ组 ３１４ １７．１１±９．１７ １７．２３±８．３１ １６．９９±１０．２８

ｔ值 ７．６７ ５．７７ ５．００

Ｐ值 ０．０００ ０．０００ ０．０００
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表２　两组ＭＣＩ患者血浆Ｈｃｙ水平
与不同年龄之间比较（ｘ±ｓ，μｍｏｌ／Ｌ）

组别 例数 ６０～６９岁 ７０～７９岁 ≥８０岁
对照组 ２９９ １３．４３±３．６７ １４．１８±３．５５ １６．５７±５．５０
ＭＣＩ组 ３１４ １６．９９±８．６２ １９．７３±１０．５ ２０．９７±６．０３
Ｚ值 －４．７１１ －３．２１２ －２．４５５
Ｐ值 ０．０００ ０．００１ ０．０１４

２．３　不同性别ＭＣＩ组和对照组血浆Ｈｃｙ水平比较
　不论在 ＭＣＩ组还是对照组，男、女之间血浆 Ｈｃｙ
水平比较，差异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。见表３。

表３　维、汉两民族ＭＣＩ患者血浆Ｈｃｙ水平
与不同性别之间比较（ｘ±ｓ，μｍｏｌ／Ｌ）

组别 例数 男 女

对照组 ２９９ １４．６３±５．５４ １２．７９±３．７４
ＭＣＩ组 ３１４ １５．３４±８．６４ １４．５８±６．５８
ｔ＇值 －３．８０６ －４．６２１
Ｐ值 ０．０００ ０．０００

３　讨论
近年来国内外研究发现高 Ｈｃｙ血症可影响老

年人的认知功能。Ｋｉｍ等［４］对 ＭＣＩ患者的研究中
发现，ＭＣＩ患者血浆 Ｈｃｙ水平明显高于对照组，血
浆同型半胱氨酸水平是ＭＣＩ发病的危险因素。Ｓｅｓ
ｈａｄｒｉ等［５］为期８年的队列研究，发现如果血浆 Ｈｃｙ
水平每增高１μｍｏｌ／Ｌ，ＡＤ的相对危险度即会增加
４０％。Ｄｏｕａｕｄ等［６］研究认为对高 Ｈｃｙ患者进行补
充维生素 Ｂ的治疗有减缓痴呆进展的作用。Ｆｅｎｇ
等［７］的研究显示相比于大血管病血浆 Ｈｃｙ水平影
响小血管病的作用更为显著。我国刘平等［８］发现

血浆Ｈｃｙ水平同老年帕金森患者认知水平相关，血
浆Ｈｃｙ水平越高，认知损害程度越重。刘石梅等［９］

的研究则发现血浆 Ｈｃｙ水平同 ＭＭＳＥ得分呈负相
关。袁明远等［１０］的研究则发现血浆 Ｈｃｙ水平随着
年龄增长而升高，男性血浆 Ｈｃｙ水平显著高于女
性。以上研究均说明了高 Ｈｃｙ血症与认知功能障
碍密切相关，是影响老年人认知功能的独立危险因

素之一，并且存在年龄、性别的差异。本研究结果显

示新疆老年 ＭＣＩ患者血浆 Ｈｃｙ水平显著高于健康

对照组（Ｐ＜０．０１），血浆 Ｈｃｙ水平随着年龄的增长
而显著升高，与年龄呈正相关（Ｐ＜０．０１），其中在≥
８０岁的老年ＭＣＩ患者中升高最为显著，高Ｈｃｙ血症
是新疆老年人ＭＣＩ发病的独立危险因素之一。
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