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老年糖尿病患者血同型半胱氨酸与叶酸
和维生素 Ｂ１２水平分析
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［摘要］　目的　探讨老年糖尿病患者血清中同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）、叶酸和维生素 Ｂ１２（ＶｉｔＢ１２）水平的变化
及其互相关系。方法　对入选的８０例糖尿病组以及８０例健康对照组分别采集其清晨空腹静脉血清或血浆，
－２０℃冻存，然后集中测定血同型半胱氨酸、ＶｉｔＢ１２、叶酸水平。结果　糖尿病组血同型半胱氨酸的测定值明显
高于健康对照组，差异有统计学意义（ｔ＝６．１７６，Ｐ＝０．０１９）；同时糖尿病组叶酸及 ＶｉｔＢ１２的水平低于健康对照
组，差异有统计学意义（叶酸：ｔ＝４．２８９，Ｐ＝０．０３５；ＶｉｔＢ１２：ｔ＝３．０１６，Ｐ＝００４３）；并且血 Ｈｃｙ浓度与叶酸和
ＶｉｔＢ１２水平呈负相关（叶酸：ｒ＝０．９２０，Ｐ＝０．０２５；ＶｉｔＢ１２：ｒ＝０．９５０，Ｐ＝００１３）。结论　老年糖尿病患者血同型
半胱氨酸升高的同时伴有叶酸及ＶｉｔＢ１２的降低。
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　　老年糖尿病多为２型糖尿病，２型糖尿病是一
种非胰岛素依赖性糖尿病，主要以血糖升高为主要

临床特征的慢性代谢性疾病，占糖尿病患者的９０％
以上，容易引起各种并发症，直接影响患者的生活质

量。有研究［１］表明，同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）与糖尿病
有关，Ｈｃｙ是一种可以反映血管损伤的反应性氨基
酸，是心、脑以及外周血管发生病变的危险因子，其

可能会引起糖尿病患者发生血管病变。降低 Ｈｃｙ
水平，有可能在很大程度上减少糖尿病并发症的发

生。而叶酸和维生素 Ｂ１２（ＶｉｔＢ１２）是影响其代谢的
关键物质，这些因子在同型半胱氨酸代谢反应中为

必需因子，均可导致高同型半胱氨酸血症的发

生［２３］。因此，本研究分别检测了糖尿病患者的

ＨＣＹ、叶酸和ＶｉｔＢ１２的水平，并分析它们之间的相关
性。

１　资料与方法
１．１　一般资料　选取２０１５年９月至２０１６年１月
来我院就诊的８０例经门诊确诊为糖尿病的大于６０
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岁的患者，除外严重的肝、肾、肺、脑及心脏疾病，并

且受试者近期未服用叶酸和 Ｂ１２及影响其代谢的药
物，设为糖尿病组，其中包括男性３４例，女性４６例；
年龄６０～６５岁，平均年龄（６２．０±１．４）岁。另设同
期８０例年龄，性别相匹配的健康体检者为对照组，
其中男性３６例，女性４４例，年龄６０～６５岁，平均年
龄（６２．０±１．２）岁。两组患者在年龄、性别等方面，
差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。
１．２　方法
１．２．１　仪器　贝克曼 ＡＵ５０００，罗氏电化学发光
ｅ４１１。
１．２．２　试剂　试剂为北京利德曼同型半胱氨酸配
套试剂盒及罗氏叶酸，ＶｉｔＢ１２配套试剂盒
１．２．３　检测方法　对入选人群分别采集其清晨空
腹静脉血清或血浆 －２０℃冻存然后集中测定同型
半胱氨酸、ＶｉｔＢ１２、叶酸水平。同型半胱氨酸的测定
采用速率法，叶酸测定采用电化学发光法，ＶｉｔＢ１２测
定采用电化学发光法。

１．３　统计学处理　采用 ＳＰＳＳ１９．０软件进行数据
处理，计量资料以ｘ±ｓ表示，采用 ｔ检验。Ｐ＜０．０５
为差异有统计学意义。

２　结果
２．１　血清同型半胱氨酸 Ｈｃｙ测定结果　糖尿病组
为（１７．８±８．０）μｍｏｌ／Ｌ，健康对照组为（１１．５±
３８９）μｍｏｌ／Ｌ；血清叶酸测定结果：糖尿病组为
（８．５±１．３）ｎｍｏｌ／Ｌ，健康对照组为（１２．６±１．７）
ｎｍｏｌ／Ｌ；血 清 ＶｉｔＢ１２测 定 结 果：糖 尿 病 组 为
（２３６．５±１８．４）ｐｍｏｌ／Ｌ，健康对照组为（３７４．１±
２１３）ｐｍｏｌ／Ｌ。糖尿病组同型半胱氨酸明显高于健
康对照组（Ｐ＜００５），而糖尿病组叶酸及 ＶｉｔＢ１２低
于健康对照组（Ｐ＜０．０５）。见表１。

表１　两组血清ＨＣＹ及叶酸和ＶｉｔＢ１２检测结果比较（ｘ±ｓ）

组别 例数 Ｈｃｙ（μｍｏｌ／Ｌ） 叶酸（ｎｍｏｌ／Ｌ）维生素Ｂ１２（ｐｍｏｌ／Ｌ）
健康对照组 ８０ １１．５±３．９ １２．６±１．７ ３７４．１±３１．３
糖尿病组 ８０ １７．８±５．４ ８．５±１．３ ２３６．５±２８．４
ｔ值 ６．１７６ ４．２８９ ３．０１６
Ｐ值 ０．０１９ ０．０３５ ０．０４３

２．２　老年糖尿病患者血同型半胱氨酸的浓度与叶
酸和ＶｉｔＢ１２的相关性　与健康对照组相比，老年糖
尿病患者血同型半胱氨酸水平显著增高，而叶酸和

ＶｉｔＢ１２水平显著降低，血ＨＣＹ水平单因素分析结果
显示，血ＨＣＹ浓度与叶酸和 ＶｉｔＢ１２水平呈负相关

（叶酸：ｒ＝０．９２，Ｐ＝０．０２５；ＶｉｔＢ１２：ｒ＝０．９５，Ｐ＝
００１３）。
３　讨论

老年糖尿病患者本身已经处于高龄状态，身体

的各项机能呈现下降的趋势，尤其是血管，更容易受

到损伤，因而由于糖尿病导致产生血管病变的概率

较年轻一代要较高且预后不好。而 Ｈｃｙ分子中琉
基具有高度反应性，可通过氧化应激、内皮网应激、

增加不对称二甲基精氨酸（ＡＤＭＡ）水平等多种途径
对心脑血管系统发挥广泛损伤作用。Ｈｃｙ还可通过
氧化应激系统影响内皮的功能，促进低密度脂蛋白

系统修饰，使糖尿病患者的动脉粥样硬化病情加

重［４］。因此，Ｈｃｙ作为糖尿病及其并发症的一项重
要指标是值得关注的［５６］。

同型半胱氨酸的存在形式及测定：Ｈｃｙ在体内
主要以还原型、胱氨酸（氧化型）、高半胱氨酸一高

半胱氨酸及高半胱氨酸一胱氨酸二硫化物混合氧化

型等形式存在，在血浆中有游离和蛋白结合体两种，

前者占２０％，后者与清蛋白结合，占７０％～８０％，所
有统称为总 Ｈｃｙ。一般研究均以测定血浆标本为
主，并且采血后应及时分离测定或冰冻。Ｈｃｙ测定
过去曾用氨基酸分析仪测定，比较复杂且不稳定，八

十年代开始应用高压液相色谱技术（ＨＰＩＡＥ）检测，
质控稳定，应用广泛。Ｈｃｙ的正常参考值随测定方
法和种族人群的不同而有所不同，一般正常空腹血

浆总Ｈｃｙ水平为５～１５μｍｏｌ／Ｌ，有研究显示，同型
半胱氨酸每增加５μｍｏｌ／Ｌ，脑血管病发生病变的危
险几率上升５０％。

代谢过程：Ｈｃｙ是一种含硫氨基酸，它的代谢途
径主要有两条，一是 Ｈｃｙ可在胱硫醚缩合酶（ＣＢＳ）
和胱硫醚酶的催化下生成半胱氨酸，需要 ＶｉｔＢ６的
参与，或经巯基氧化结合生成高胱氨酸，另外 Ｈｃｙ
还可在叶酸和ＶｉｔＢ１２的辅助作用下再甲基化重新合
成甲硫氨酸，此过程需甲硫氨酸合成酶（ＭＳ）的催
化，并且必须有Ｎ５甲基四氧叶酸作为甲基供体，后
者是四氢叶酸经 ５，１０甲烯四氢叶酸还骤酶
（ＭＴＨＦＲ）催化而产生。

心血管疾病是糖尿病患者致死的主要原因，约

８０％糖尿病患者死于并发动脉粥样硬化性心血管疾
病［７９］。而Ｈｃｙ是冠心病、动脉粥样硬化的独立危
险因素之一［１０１２］。邹伟等［１３］研究发现，合并血管病

变的糖尿病患者 Ｈｃｙ水平远远高于单纯糖尿病患
者及健康体检者（Ｐ＜０．０５），表明 Ｈｃｙ在糖尿病血
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管病变发生发展中的重要作用。同时，高同型半胱

氨酸血症是脑卒中及缺血性心血管事件的高危因

素［１４１５］。也有学者认为，Ｈｃｙ与糖基化终末产物有
协同作用，可使血管内皮暴露于糖基化终末产物而

引起内皮损伤，并且还与不同程度的糖代谢紊乱相

互作用，促进动脉粥样硬化［１６］。

本研究结果显示，老年糖尿病患者的血同型半

胱氨酸呈现上升趋势，同时伴有一定程度的叶酸、

ＶｉｔＢ１２含量的下降。老年糖尿病患者的生活环境和
饮食状况能影响叶酸和ＶｉｔＢ１２的摄入，而叶酸和Ｖｉｔ
Ｂ１２水平的降低又影响 ＨＣＹ的代谢，故 ＶｉｔＢ１２和叶
酸浓度与Ｈｃｙ水平呈负相关，增加 Ｂ族维生素和叶
酸的摄入可降低 Ｈｃｙ水平，与文献［１７１８］报道一致。

近年来，越来越多的研究证实血 Ｈｃｙ浓度与叶酸和
ＶｉｔＢ１２水平均为糖尿病的危险因素，所以对老年糖
尿病患者这一高危人群定期进行血Ｈｃｙ、叶酸及 Ｖｉｔ
Ｂ１２水平的监测，以达到指导临床用药以及饮食调节
的目的，为临床诊疗提供了参考，从而对降低糖尿病

并发症的发生概率有重要的价值［１９２０］。
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