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［摘要］　目的　了解老年患者结直肠腺瘤的临床特点，为老年结直肠癌防治提供参考。方法　纳入经肠
镜检查发现息肉并行病理学检查提示为结直肠腺瘤患者的老年患者共１２７２例，中青年患者８６１例，除外恶性肿
瘤、家族性腺瘤性息肉病、炎症性肠病。对两组患者临床症状及结直肠腺瘤的数量、大小、发生部位、病理类型

进行分析比较。结果　在老年结直肠腺瘤组中，出现便秘症状的患者比例要高于非老年组结直肠腺瘤患者
（３１．２％比２０．９％，Ｐ＜０．００１）。而在非老年组中，更多的患者出现腹痛和腹泻症状（４５．５％比 ４０．２％，Ｐ＝
０００８；３６．７％比２５．６％，Ｐ＜０．００１）。老年组患者多发腺瘤情况要多于非老年组（３９．９％比３１．５％，Ｐ＜０．００１）；
直径≥１０ｍｍ腺瘤的数量也多于非老年组（３０．０％比１４．１％，Ｐ＜０．００１）；绒毛状腺瘤比例也高于非老年组
（１９０％比１６．６％，Ｐ＜０．００１）。结论　老年患者结直肠腺瘤较中青年患者具有更高的恶变风险。
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　　结直肠癌是消化道常见的肿瘤，且发病率有逐年
上升的趋势。据统计，结直肠癌在中国的恶性肿瘤中

的发病率列第五位［１］。结直肠癌的发生是综合因素

的结果，但结直肠腺瘤是目前公认的结直肠癌的癌前

病变，早在１９７４年，学者Ｍｏｒｓｏｎ［２］就提出了结直肠癌
“腺瘤癌”顺序理论，而年龄是结直肠癌重要的危险因

素［３］。本研究旨在通过与中青年患者结直肠腺瘤的

临床及病理特点比较，总结老年结直肠腺瘤特点，为

更好的防止结直肠癌的发生提供临床依据。

１　对象与方法
１．１　研究对象　纳入四川省人民医院２０１０年１月
至２０１６年１２月结直肠息肉（病检确诊为腺瘤）行
息肉切除术老年住院患者共１２７２例，年龄６５～９６

岁，其中女４４９例，男８２３例；中青年患者８６１例，其
中女３１２例，男５４９例。恶性肿瘤、家族性腺瘤性息
肉病、炎症性肠病、病理资料不完整者除外。

１．２　研究方法　询问患者病史特点，包括腹痛、便
血（除外痔疮）、便秘、腹泻。统计腺瘤的数量、大

小、解剖分布情况（近端：包括回盲部、升结肠、横结

肠；远端：结肠脾区、降结肠、乙状结肠、直肠）及病

理学特征。

１．３　统计学处理　采用 ＳＰＳＳ１６．０统计软件包分
析数据，两个样本率比较采用 χ２检验。Ｐ＜０．０５为
差异有统计学意义。

２　结果
２．１　一般情况　本研究共纳入１２７２例行肠镜检查
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表１　老年组与非老年组患者临床特征比较［例（％）］

组别 例数
性别

男 女

腹痛

有 无

便血

有 无

便秘

有 无

腹泻

有 无

非老年组 ８６１ ５４９（６３．８） ３１２（３６．２） ３９２（４５．５） ４６９（５４．５） １５４（１８．２） ７０７（８１．８） １８０（２０．９） ６８１（７９．１） ３１６（３６．７） ５４５（６３．３）
老年组 １２７２ ８２３（６４．７） ４４９（３５．３） ５１１（４０．２） ７６１（５９．８） ２２９（１８．０） １０４３（８２．０） ３９８（３１．２） ８７４（６８．７） ３２６（２５．６） ９４６（７４．４）

χ２值 ０．６８６ ６．９２２ ０．５０７ ２８．０２４ ２９．９２０
Ｐ值 ０．３４５ ０．００８ ０．４９６ ＜０．００１ ＜０．００１

表２　老年组与非老年组老年患者腺瘤特点比较［例（％）］

组别 例数
腺瘤位置

近端 远端

腺瘤数量

＜３个 ≥３个
腺瘤直径

＜１０ｍｍ ≥１０ｍｍ
病理类型

非绒毛状 绒毛状

高级别上皮内瘤变

否 是

非老年组 ８６１ ３９３（３６．０） ６９９（６４．０） ５９０（６８．５） ２７１（３１．５） ７４０（８５．９） １２１（１４．１） ７１８（８３．４） １４３（１６．６） ７８５（９１．２） ７６（８．８）
老年组 １２７２ ４５２（３５．５） ８２０（６４．５） ７６４（６０．１） ５０８（３９．９） ９４１（７４．０） ３３１（２６．０） １０３０（８１．０） ４２（１９．０） １１７９（９２．６） ９３（８．３）

χ２值 ０．４３６ ９．３９８ １７．７８３ ３３．３６２ ０．６４６
Ｐ值 ０．４２６ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ０．１１７

发现有直肠和（或）结肠腺瘤的老年患者为老年组，

其中女性４４９例，男性８２３例，年龄（７１．２±４１）岁。
纳入８６１例行肠镜检查发现有直肠和（或）结肠腺
瘤的中青年患者为非老年组，其中女性３１２例，男性
５４９例，年龄（５２．４±２．９）岁。
２．２　老年结直肠腺瘤组与非老年组临床特征分析
无论是在老年组还是非老年组，男性患者多于女性

患者。在老年结直肠腺瘤组中，出现便秘症状的患

者比例要高于非老年组结直肠腺瘤患者（３１．２％比
２０．９％，Ｐ＜０．００１）。而在非老年组中，更多的患者
出现腹痛和腹泻症状（４５．５％比４０．２％，Ｐ＝０００８；
３６．７％比２５．６％，Ｐ＜０．００１）。便血在两组患者的
发生率差异无统计学意义（１８．０％比 １８２％，Ｐ＝
０４９６）。见表１。
２．３　老年结直肠腺瘤患者组与非老年组腺瘤特点
比较　两组腺瘤发生的部位没有明显差异。老年组
患者多发腺瘤情况要多于非老年组（３９．９％比
３１５％，Ｐ＜０．００１）；直径≥１０ｍｍ腺瘤的数量也多
于非老年组（２６．０％比１４．１％，Ｐ＜０．００１）；绒毛状
腺瘤比例也高于非老年组（１９．０％比 １６．６％，Ｐ＜
０００１）。见表２。
３　讨论

近年来，随着人民群众的平均寿命逐渐延长，老

年人恶性肿瘤的发病率越来越高。据统计，６０％以
上肿瘤患者为６５岁以上老年人，老年人患肿瘤的风
险是中青年的 １１倍，且消化道肿瘤所占比例最
大［４］。而大约 ６０％的结直肠癌患者年龄大于 ７０
岁，超过４０％的患者大于７５岁［５］。

结直肠息肉是消化科常见疾病，根据 ２０１０年
ＷＨＯ消化系统肿瘤分类，结直肠息肉分为腺瘤、增
生性息肉和错构瘤［６］，其中腺瘤有恶变风险，及时

发现腺瘤并切除可以预防结直肠癌的发生。本研究

发现，老年组患者多发腺瘤情况要多于非老年组，直

径≥１０ｍｍ腺瘤的数量也多于非老年组，而且绒毛
状腺瘤比例更高，这说明老年患者结直肠腺瘤有更

高的恶变风险，这与 Ｌｉｅｂｅｒｍａｎ等［７］研究发现的与

中青年结直肠腺瘤相比，恶变风险高的腺瘤（直径

＞１０ｍｍ、有绒毛状腺瘤成分）在老年人中的发生率
更高结果一致。高血压是老年患者常合并的疾病，

非酒精脂肪性肝病在老年患者中发生的比例高于年

轻人［８］，而且有研究证实，合并非酒精性脂肪性肝

病的老年结直肠腺瘤患者高风险腺瘤发生的比率更

高［９］。本研究发现，结直肠息肉在老年患者中并无

特异性的临床表现，与非老年结直肠腺瘤患者相比，

仅是便秘的发生率更高一些，而便秘本来就是一个

老年人常见的病症。有研究显示，高龄、多发腺瘤是

预测结直肠腺瘤复发的独立危险因素［１０］，所以在老

年患者中，结肠镜筛查发现有无结直肠腺瘤并切除

对于结直肠癌的防治十分重要。

参考文献

［１］　万德森．结直肠癌流行趋势及其对策［Ｊ］．癌症，２００９，
２８（９）：８９７９０２．

［２］　ＭＯＲＳＯＮＢ．ＴｈｅＰｏｌｙｐｃａｎｃｅｒｓｅｑｕｅｎｃｅｉｎｔｈｅｌａｒｇｅｂｏｗ
ｅｌ［Ｊ］．ＰｒｏｃＲＳｏｃＭｅｄ，１９７４，６７（６Ｐｔ１）：４５１４５７．

［３］　ＲＡＢＥＮＥＣＫＬ，ＥＬＳＥＲＡＧＨＢ，ＤＡＶＩＬＡＪＡ，ｅｔａｌ．Ｏｕｔ
ｃｏｍｅｓｏｆｃｏｌｏｒｅｃｔａｌｃａｎｃｅｒｉｎｔｈｅＵｎｉｔｅｄＳｔａｔｅｓ：ｎｏｃｈａｎｇｅ

·１１３·中国临床保健杂志　２０１８年６月第２１卷第３期　ＣｈｉｎＪＣｌｉｎＨｅａｌｔｈｃ，Ｊｕｎｅ２０１８，Ｖｏｌ．２１，ＮＯ．３


