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已婚女性１２３２７０例妇科疾病检出情况分析

李文淑１，马杰２，倪想１，洪海鸥１

［中国科学技术大学附属第一医院（安徽省立医院）健康管理中心，合肥２３０００１；２中国科学技术大学附属第一医院西区（安徽

省肿瘤医院）妇瘤外科］

［摘要］　目的　了解合肥市近几年妇科疾病的患病情况，探讨疾病相关因素，为妇科病的防治及妇女保健
工作提供依据。方法　选取２０１１—２０１６年合肥地区进行健康体检、具有完整妇科检查结果登记的已婚女性资
料进行统计分析，了解妇科常见病的发病率，及与年龄相关的患病率变化。结果　１２３２７０例合肥市妇科健康体
检妇女中共检出妇科疾病患者８４１９３例，妇科疾病检出率为６８．３％，其中前５位分别为“宫颈糜烂”、子宫肌瘤、
附件炎、卵巢囊肿和阴道炎。结论　定期妇科体检是预防和发现妇科疾病的一种有效手段。
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　　妇科疾病是女性常见病、多发病，主要包括阴道
疾病、子宫疾病、输卵管疾病、卵巢疾病等，严重影响

着女性的身心健康和家庭和谐［１］。随着社会的进

步和女性对健康意识的增强，进行健康体检的女性

也越来越多，因此，对妇科疾病的防治及女性保健工

作也提出更高的要求。为进一步了解合肥地区已婚

女性妇科疾病的患病情况，为妇科病的防治提供依

据。本文对２０１１—２０１６年合肥地区已婚女性妇科
健康体检结果进行回顾性分析，报告如下。

１　资料与方法
１．１　 一般资料　选取２０１１年１月至２０１６年１２月
合肥地区１２３２７０例进行健康体检、具有完整妇科
检查结果登记的已婚女性体检资料，年龄 ２１～７０
岁，平均年龄（３９．６±６．５）岁。
１．２　检查项目　研究对象均接受常规妇科检查、妇
科盆腔彩色多普勒超声检查、白带常规检验、液基薄

层细胞学检查（ＴＣＴ）和（或）人乳头瘤病毒（ＨＰＶ）
检测。

１．３　研究方法　查阅参加健康体检的女性健康档
案，从我院体检中心数据库调集２０１１—２０１６年合肥
地区已婚女性健康体检数据进行统计分析。

２　结果
２．１　妇科疾病种类及患病检出情况　１２３２７０例已
婚女性中共检出妇科疾病患者８４１９３例，检出率为
６８．３％，前５位分别为“宫颈糜烂”、子宫肌瘤、附件
炎、卵巢囊肿、阴道炎。见表１。

表１　１２３２７０例已婚女性中检出妇科疾病种类情况

疾病种类 检出人数（例） 检出率（％）
“宫颈糜烂” ３４２６９ ２７．８
子宫肌瘤 ２２３１２ １８．１
附件炎 １１７１１ ９．５
卵巢囊肿 ４５６１ ３．７
阴道炎 ８６３ ０．７

２．２　不同年龄段妇科疾病检出率　对健康体检的
资料按照不同年龄段进行分析，结果表明，３１～＜４１
岁最多，占３３．３％，４１～＜５１岁年龄组体检人数占
２８．７％，２１～＜３１岁年龄组居于第３位，占２６．３％，
５１～＜６１岁年龄组占 ６．９％，６１～７０岁年龄组最

少，占４．７％。见表２。

表２　８４１９３例妇科疾病患者中不同年龄段妇科疾病检出情况

年龄组（岁） 检出人数（例） 检出率（％）
２１～＜３１ ３２４４５ ４１．６
３１～＜４１ ４１０９８ ４５．３
４１～＜５１ ３５３４２ ３９．５
５１～＜６１ ８５１８ ２７．３
６１～７０ ５８６７ ２１．７

２．３　不同年龄段几种常见妇科疾病检出情况　对
健康体检资料按照不同的年龄段进行统计分析，患

病位于前５位的妇科常见疾病分布情况在不同年龄
段各不相同。见表３。

表３　不同年龄段常见妇科疾病检出情况分析（例）

年龄组（岁） “宫颈糜烂” 子宫肌瘤 附件炎 卵巢囊肿 阴道炎

２１～＜３１ ５５１３ ３６８ １２８３ １４３９ ３５２
３１～＜４１ １４８１３ ４３５３ ４０６４ １２５７ ３８６
４１～＜５１ １０００２ １２１７３ ４９５９ ９７３ ７２
５１～＜６１ ３２８０ ４７５６ １１８３ ７８９ ３７
６１～７０ ６６１ ６６２ ２２２ １０３ １６
合计 ３４２６９ ２２３１２ １１７１１ ４５６１ ８６３

３　讨论
妇科疾病病种较多，病程长，分布于各个年龄

段，严重影响女性的身心健康。定期进行健康体检

对于妇科疾病的早发现、早治疗有着重要意义［２］。

本研究选取２０１１—２０１６年在安徽省立医院健康体
检中心健康体检的合肥地区已婚女性妇科检查结果

为研究对象，对结果进行总结分析，旨在了解本地区

妇科疾病的发病特点及危险因素，指导开展妇科病

普查和健康教育，从而降低妇科疾病的发病率。

１２３２７０例健康体检者妇科检查结果显示，妇科
疾病患者８４１９３例，妇科疾病检出率为６８．３％。相
关报道［３］显示，不同地区妇科常见疾病的检出率为

１０％～６０％。王盈［４］对８４７０例体检者研究发现，妇
科疾病的检出率为２６．９７％。可能与不同地区女性
对健康保健关注程度及自我保健意识不同有关。

既往普遍认为，“宫颈糜烂”与宫颈癌的发生关

系密切，并认为是慢性子宫颈炎最常见的病理类型
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之一［５］。但目前已明确“宫颈糜烂”并不是病理学

上的上皮溃疡、缺失所致的真性糜烂。因此，“宫颈

糜烂”作为慢性子宫颈炎症的诊断术语已不再恰

当［６］。对于临床上妇检发现宫颈呈糜烂样外观改

变者需进行宫颈细胞学检查和（或）ＨＰＶ检测，必要
时行阴道镜检查及宫颈活检排除宫颈上皮内瘤样病

变或子宫颈癌。对于前期“宫颈糜烂”者均建议体

检时做宫颈细胞学及ＨＰＶ检测。本研究结果显示，
检出妇科疾病前 ５位分别为“宫颈糜烂”、子宫肌
瘤、附件炎、卵巢囊肿、阴道炎。“宫颈糜烂”者最

多，检出３４２６９例，占２７．８％，是各种妇科检查阳性
体征之首，最多发生于３１～＜４１岁年龄段，其次是
４１～＜５１岁年龄段，６１～７０岁年龄段最少，说明宫
颈糜烂和年龄、雌激素水平都有很大关系，与相关报

道相符［７］。

子宫肌瘤是女性生殖器官最常见的一种良性肿

瘤，恶变概率较小［８］。多见于３０～５０岁女性，且与
雌、孕激素及其受体有关，为激素依赖性肿瘤。本研

究结果显示，子宫肌瘤检出数在妇科疾病中位于第

２位，占１８．１％，４１～＜５１岁年龄段的发病率最高，
６０岁以后发病率明显下降，与陈春彦等［９］研究结果

相一致。对于子宫肌瘤的治疗，无症状者一般无需

治疗，尤其是接近绝经期女性，因绝经后雌激素水平

明显下降，肌瘤多可萎缩，需要每３～６个月定期检
查，若短期内明显增大需警惕肌瘤变性可能，必要时

手术治疗［１０］。对于子宫肌瘤导致月经过多或经期

延长，从而继发贫血，或体积过大出现大小便改变等

压迫症状，或因肌瘤导致不孕或反复流产者亦可行

手术治疗。在连续数年的体检中发现，高脂餐和进

食大量豆制品及服用含雌激素类食物或保健品对子

宫肌瘤有明显影响，会让肌瘤从无到有，从少到多，

半年甚至一年变化就很大。因此建议：在４１～＜５１
岁年龄段女性要加强对子宫肌瘤的监测，应每半年

做一次妇科检查及盆腔彩色多普勒超声。

附件炎、卵巢囊肿及阴道炎也是女性生殖系统

常见妇科疾病，本研究中检出 １１７１１人次的附件
炎，占９．５％；卵巢囊肿４５６１人次，占检出妇科疾病

的３．７％；阴道炎８６３人次，占０．７％。本研究中阴
道炎的诊断仅包括白带常规检查发现的外阴阴道假

丝酵母菌病及滴虫性阴道炎，对于绝经后女性因雌

激素水平下降，阴道黏膜萎缩变薄，抵抗力下降而引

起的萎缩性阴道炎不包括在统计范围之内。因此，

除阴道炎的检出率低于其他文献报道［１１］之外，附件

炎、卵巢囊肿的检出率与相关报道［１１］一致。

由此可见，妇科一些常见疾病早期无症状，需通

过健康体检才能做到早诊早治，体检是目前临床上

确保女性生命健康的重要手段。为了降低妇科疾病

发病率，临床医护人员应加强卫生教育，积极倡导女

性做定期妇科检查。总之，定期进行妇科体检对于

保证女性健康及提高女性生活质量有着重要意义。
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