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［摘要］　目的　探讨全身麻醉复合硬膜外阻滞的麻醉方式在老年结直肠癌行腹腔镜手术患者中应用的效
果。方法　８８例老年结直肠癌患者行腹腔镜手术治疗。按照随机数字表法分组，对照组４４例，行全身麻醉；观
察组４４例，行硬膜外阻滞麻醉复合全身麻醉。对比两组的麻醉效果。结果　观察组患者镇痛肌松效果显著高
于对照组（Ｐ＜０．０５）；两组患者麻醉前及术后放气后５ｍｉｎ，对比心率（ＨＲ）及平均动脉压（ＭＡＰ）差异均无统计
学意义（Ｐ＞０．０５），但气腹前１０ｍｉｎ及气腹后１０ｍｉｎ比较，组间差异均有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；且观察组患者
术后拔管时间及睁眼时间均明显短于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论　采用全身麻醉复合硬膜外阻滞的麻醉方式对
老年结直肠癌腹腔镜手术患者可显著提高麻醉效果。
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　　结直肠癌属于消化道恶性肿瘤的一种，具有较
高的发病率［１］。手术是治疗该病的常用方式，随着

腹腔镜技术的发展，腹腔镜手术也逐渐在该病患者

中得到广泛应用，促使腹腔镜直肠癌手术为治疗该

病较为常用的一种手术方式，并取得了一定的效

果［２］。但该手术方式需取患者截石头低位，对患者

呼吸循环系统的影响较大，且麻醉监测难度较高、风

险较高。因此，做好对该病患者麻醉干预的重视非

常重要［３］。本研究以全身麻醉复合硬膜外阻滞的

麻醉方式对老年结直肠癌行腹腔镜手术患者进行干

预，并对其应用效果进行了分析，探讨该方式的麻醉

效果。
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１　对象与方法
１．１　研究对象　选取２０１７年１月到２０１８年１月
我院收治的老年结直肠癌患者８８例。患者均行腹
腔镜手术治疗。按照随机数字表法分组，对照组４４
例，其中男２５例，女１９例，年龄范围４１～７２岁，年
龄（５１．３±５．３）岁；观察组４４例，其中男２７例，女
１７例，４２～７５岁，年龄（５２．５±５．３）岁。本研究经
我院伦理委员会通过，两组基本资料具有同质性

（Ｐ＞０．０５），可对比。
１．２　纳入与排除标准［４５］　纳入标准：（１）患者均
经手术或常规结肠镜活检后病理确诊；（２）患者均
知情同意，自愿参与研究，签署知情同意书；（３）患
者均意识清醒，无精神疾病，可配合本次研究；（４）
患者均对本次研究耐受。排除标准：（１）不愿参与
研究者或中途退出研究者；（２）因伴有精神疾病或
意识障碍不能配合研究者；（３）临床资料不全者；
（４）合并有脊柱疾病或凝血疾病者；（５）合并有严重
脑血管疾病、消化道溃疡疾病者；（６）对本次研究不
耐受者。

１．３　方法　两组患者均行腹腔镜手术治疗。
观察组：采用全身麻醉复合硬膜外阻滞麻醉，具

体方法为：于患者Ｔ１１－Ｔ１２椎间隙穿刺，并于硬膜外
用药，以２％利多卡因（上海禾丰制药有限公司生
产）３ｍＬ为实验量，５ｍｉｎ后追加５～８ｍＬ０．７５％左
布比卡因（江苏奥赛康药业股份有限公司生产），麻

醉平面控制在 Ｔ６－１２，待麻醉平面出现后，行全身麻
醉有道，给予患者丙泊酚（河北一品制药股份有限

公司生产）１～２ｍｇ／ｋｇ，罗库溴铵（福安药业集团庆
余堂制药有限公司生产）０．５～１．５ｍｇ／ｋｇ、芬太尼
（江苏恩华药业股份有限公司）３～５μｇ／ｋｇ静脉注
射治疗，注射完毕后１～２ｍｉｎ，给予患者气管插管处
理；术中，每小时给予患者硬膜外追加用药４～５ｍＬ
０．７５％左布比卡因，然后以微泵给予患者丙泊酚２～
４ｍｇ·ｋｇ－１·ｈ－１静脉输注治疗，并间断注入芬太尼
及维库溴铵，以维持肌松及镇痛效果。

对照组：行全身麻醉，即给予患者静脉注射丙泊

酚１～２ｍｇ／ｋｇ，罗库溴铵０．５～１．５ｍｇ／ｋｇ、芬太尼
３～５μｇ／ｋｇ治疗，注射完毕后１～２ｍｉｎ行气管插管
处理，以微泵给予患者丙泊酚２～４ｍｇ·ｋｇ－１·ｈ－１

静脉输注治疗，并间断注入芬太尼及维库溴铵，以维

持肌松及镇痛效果。

１．４　观察指标　（１）两组患者的镇痛与肌松效果；
（２）两组患者不同时间点血流动力学变化情况，包

括心率（ＨＲ）及平均动脉压（ＭＡＰ），包括麻醉前、气
腹前１０ｍｉｎ、气腹后１０ｍｉｎ、术后放气后５ｍｉｎ；（３）
对比两组患者术后拔管时间及睁眼时间。

１．５　判定标准　优：肌松效果满意，阻滞完善，无需
其他辅助药物；良：肌松较满意，可见轻度不适感，需

辅以其他药物；差：肌松效果不满意，可见明显不适

及疼痛感，需行其他麻醉辅助［６］。

１．６　统计学处理　采用 ＳＰＳＳ２０．０统计学软件处
理数据。计量资料的两组比较，行成组 ｔ检验；重复
观测资料比较，行重复测量方差分析。其他计数资料

（肌松镇痛优良率等）行χ２检验。Ｐ＜０．０５为差异有
统计学意义。

２　结果
２．１　镇痛肌松效果比较　观察组患者镇痛肌松优
良率为９３．３％，明显高于对照组的７７．３％，组间差
异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。见表１。

表１　两组患者镇痛肌松效果比较［例（％）］

组别 例数 优 良 差 优良数

对照组 ４４ １５（３４．１）１９（４３．２）１０（２２．７）３４（７７．３）
观察组 ４４ ２９（６５．９）１２（２７．３） ３（６．８）４１（９３．２）

χ２值 ４．４２３
Ｐ值 ０．０３５

２．２　心率和血压的比较　各指标组间、时间点比
较，差异均有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。两组患者气
腹前１０ｍｉｎ及气腹后１０ｍｉｎ比较，组间差异均有统
计学意义（Ｐ＜０．０５）。见表２。

表２　两组血流动力学变化情况比较（ｘ±ｓ）

时间
ＨＲ（次／分钟）

对照组 观察组

ＭＡＰ（ｍｍＨｇ）
对照组 观察组

麻醉前 ７３．４２±５．５０ ７３．２７±５．１７ ７７．７９±５．８３ ７７．４７±５．５３
气腹前１０ｍｉｎ ８３．１１±６．３９ａ ７８．０９±５．０１ａｂ ８２．５６±６．２７ａ ７５．４２±６．０２ａｂ

气腹后１０ｍｉｎ ８５．３３±６．６２ａ ７７．４６±５．２３ａｂ ９２．６５±７．５８ａ ８１．２０±６．５７ａｂ

术后放气后５ｍｉｎ ７４．０３±５．７２ ７３．８７±５．５７ ７８．１５±６．４６ ７７．７８±６．３１
整体分析 （ＨＦ系数：１．０３１７） （ＨＦ系数：０．９３４５）
组间Ｆ值，Ｐ值 ３１．１０５，＜０．００１ ５９．３５６，＜０．００１
时间Ｆ值，Ｐ值 ４８．９３０，＜０．００１ ４０．３８２，＜０．００１
交互Ｆ值，Ｐ值 ９．７７４，＜０．００１ １５．５１６，＜０．００１

　　注：组间两两比较为ＬＳＤｔ检验；时间精细比较为差值 ｔ检验，与组内第１时间点比

较，ａＰ＜０．０５；两组同时点比较，ｂＰ＜０．０５

２．３　术后拔管时间及睁眼时间比较　观察组患者
术后拔管时间及睁眼时间均明显短于对照组（Ｐ＜
０．０５）。见表３。
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表３　两组术后拔管时间及睁眼时间比较（ｘ±ｓ，ｍｉｎ）

组别 例数 术后拔管时间 睁眼时间

对照组 ４４ １３．６±２．２ ９．４±１．６
观察组 ４４ ７．４±１．５ ５．０±１．１
ｔ值 １５．４４５ １５．０３２
Ｐ值 ＜０．００１ ＜０．００１

３　讨论
结直肠癌属于消化道恶性肿瘤的一种，其发生

率较高，约占据了胃肠道肿瘤的第２位［７］。其多发

生于直肠及直肠与乙状结肠的交界部为，约占

６０％［８］。该病患者多以年龄大于４０岁的中老年人
为主，且男性发生率明显高于女性［９］。发病初期患

者通常无明显临床症状，但随着病情的发展及肿块

的增大，受重力侵蚀的影响，肠黏膜极易受肿块异物

性刺激而促使分泌物增多，导致排便时可见部分黏

液排出；且随着肿块的增大、分泌物的增加，患者排

气或突然咳嗽时也可见黏液自肛门流出，部分患者

甚至还可见明显的直肠刺激症状，排便次数明显增

多，粪便性质改变，严重威胁患者健康及生活质

量［１０１１］。手术是临床上治疗该病的常用方式，近些

年来，随着微创技术的发展及腹腔镜技术的不断改

进，结直肠癌腹腔镜手术逐渐得到广泛应用，该手术

方式因具有手术创伤小、术后恢复快、并发症少等特

点而逐渐获得认可［１２１３］。

人工二氧化碳气腹为腹腔镜手术过程中非常重

要的一个环节，但气腹极易对病患的呼吸循环情况

造成不良影响，且易增加患者的不适感［１４］。随着腹

内压的升高，腹腔内脏器逐渐受压，从而可促使下腔

静脉及脏器中的血回流至中心静脉，促使患者回心

血流量及心脏前负荷、心输出量等增加，进而极易导

致患者血压明显升高。而在患者腹腔内压力超过

２０ｍｍＨｇ时，患者下腔静脉及脏器中的血回流则明
显减少，患者血压水平在可出现明显下降现象。腹

内压的升高也可在一定程度上促使胸腔内压力上

升，导致平均气道压力升高、左室每搏输出量降低。

且二氧化碳气腹的建立还可增加周围血管阻力；且

二氧化碳气腹的建立还可促使儿茶酚胺、血管加压

素等系统处理兴奋状态，进而极易造成外周血管阻

力明显上升［１５］。加之老年人血管壁硬化，其压力感

受器反应相对较差，ａ肾上腺素受体在应激反应时
活性明显升高，从而极易引发血压上升现象。有研

究显示术中血压升高极易引发术后心血管系统并发

症，对患者预后的影响极大［１６］。因此，为确保患者

围术期安全、改善患者预后，给予患者结直肠癌腹腔

镜手术治疗时需合理的选择麻醉方式。

以往，临床上通常将全身麻醉作为结直肠癌腹

腔镜手术的常用麻醉方式，但单纯的全身麻醉通常

只能对大脑皮层、边缘系统、下丘脑针对大脑皮层反

射效应等进行抑制，难以完全有效的将手术区域的

破坏性刺激向交感神经中枢的传递彻底阻断，从而

极易因交感肾上腺髓质体系兴奋而导致患者出现心

率增快、血压升高等现象［１７］。且单纯全身麻醉还具

有用药量大、代谢过程缓慢、苏醒时间长等不足之

处，而苏醒时间的延长还可能会对老年患者的康复

造成不利影响。因此，临床上仍需探究更加安全、合

理的麻醉方式［１８１９］。硬膜外阻滞麻醉为目前临床

上较为常用的一种麻醉方式，其在阻断破坏性刺激

传入交感神经中枢、抑制应激反应发生方面可发挥

积极作用，且可阻滞交感传出神经，可发挥良好的麻

醉效果［２０２２］。但由于老年患者的重要脏器储备能

力下降，且代偿功能相对较差，脏器对药物的转化率

及消除率也相对较低，故而，一旦出现阻滞不全现

象，还需需及时辅以静脉用药，以尽可能的提高麻醉

的安全性。另外，由于老年患者机体各项功能下降，

其血管活性物质产生量也相应的减少，进而极易对

其血液流变学的稳定性造成影响，促使其循环代偿

能力降低。而将全身麻醉与硬膜外阻滞麻醉联合应

用于该类患者的手术治疗中，则可在一定程度上促

使患者血管扩张，并可降低外周阻力，有利于改善患

者血压及心率情况；且全身麻醉复合硬膜外阻滞麻

醉还可在一定程度上对交感神经的冲动传导进行阻

断，从而可阻滞疼痛传入途径，有利于减轻疼痛刺激

的传入，减轻患者不适感［２０］；且两种麻醉方式联合

使用还可有效的对气腹产生的应激反应及循环改变

进行调控，对维持患者血流动力学稳定，促进患者术

后恢复有重要帮助，故而更适合老年腹腔镜结直肠

癌手术患者使用。

本研究结果显示，观察组患者镇痛肌松优良率

为９３．３％，明显高于对照组的７７．３％，差异有统计
学意义（Ｐ＜０．０５）；两组患者麻醉前及术后放气后５
ｍｉｎ，对比 ＨＲ及 ＭＡＰ差异无统计学意义（Ｐ＞
０．０５），但气腹前１０ｍｉｎ及气腹后１０ｍｉｎ比较，组间
差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；观察组患者术后拔
管时间及睁眼时间均明显短于对照组（Ｐ＜０．０５）；
表明采用全身麻醉复合硬膜外阻滞麻醉方式对老年
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结直肠癌腹腔镜手术患者进行麻醉可显著提高麻醉

效果，减少应激反应。
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