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直肠癌造口术后实施延续性保健指导对老年患者
功能恢复及生活质量的影响
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［摘要］　目的　探讨直肠癌造口术后实施延续性保健指导对老年患者功能恢复及生活质量的影响。方法
选取７５例老年直肠癌造口术患者作为此次研究对象，按照随机数字表法分为对照组（ｎ＝３７）与观察组（ｎ＝
３８），两组住院期间予以常规护理，出院后观察组实施延续性保健指导，对照组则不做特殊干预，对比两组患者
术后功能恢复、生活质量变化。结果　干预３个月后，观察组每日排便次数明显少于对照组，人工肛门功能评分
明显高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；观察组并发症发生率明显低于对照组。干预前，两组患者生活
质量各指标差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；干预后观察组生活质量评分明显高于干预前及对照组，差异有统计
学意义（Ｐ＜０．０５）。结论　延续性保健指导的实施对老年直肠癌造口术后恢复起到至关重要的作用，有效降低
其术后并发症，进一步提高生活质量。
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ｑｕａｌｉｔｙ．Ｉｔｉｓｗｏｒｔｈｙｏｆｃｌｉｎｉｃａｌｐｒｏｍｏｔｉｏｎ．
［Ｋｅｙｗｏｒｄｓ］　ＲｅｃｔａｌＮｅｏｐｌａｓｍｓ；Ｅｎｔｅｒｏｓｔｏｍｙ；ＨｅａｌｔｈＥｄｕｃａｔｉｏｎ；Ｒｅｃｏｖｅｒｙｏｆｆｕｎｃｔｉｏｎ；Ａｇｅ

　　直肠癌是指位于齿状线至乙状结肠，直肠交界
处之间发生癌性病变，该病是临床癌症中常见的恶

性肿瘤，发病率仅次于胃和食管癌，占所有大肠癌症

的６０％左右［１］。近年来随着人们生活方式的改变，

结肠癌已跃居癌症排行榜的第二位，且患病年龄趋

向于年轻化，对人们的身心健康造成严重影响［２］。

目前临床对于直肠癌多采用 Ｍｉｌｅｓ术建立永久性造
口，但患者排便方式及生理结构被改变，易在术后产

生巨大的心理压力，不仅给患者的生活带来极大不

便，降低生活质量，同时也影响患者术后康复，尤其

是老年直肠癌患者，出院后由于缺乏专业指导，术后

自理能力降低，此类患者的术后越来越受到临床治

疗的关注［３４］。本研究旨在探讨直肠癌造口术后实

施延续性保健指导对老年患者功能恢复及生活质量

的影响。

１　资料与方法
１．１　一般资料　选取２０１６年１月至２０１７年１０月
我院收治的直肠癌造口术老年患者７５例。按照随
机数字表法将其分为对照组（ｎ＝３７）与观察组（ｎ＝
３８），对照组男２１例，女１６例，年龄６０～７８岁，平均
（７０．５±６．８）岁，观察组男２３例，女１５例，年龄６１
～８２岁，平均（６９．７±７．０）岁。将两组患者的临床
资料录入统计学中处理分析，差异均无统计学无意

义（Ｐ＞０．０５），存在可比性。
１．２　纳入与排除标准　纳入标准：①均获得直肠癌
明确诊断［５］；②患者均为首次进行肠造口手术；③
有家属照料，居住武汉市，符合家庭随访要求；④精
神智力正常；⑤自愿参与本研究，并签署知情同意
书。排除标准：①合并有重要 器官严重疾病者；②
术后出现严重并发症；③ 有精神疾病或精神性疾家
族史；④其他严重躯体性疾病；⑤复发患者；⑥心理
疾病者；⑦意外死亡病例。
１．３　方法　两组在住院期间都接受了相同的常规
护理。为观察组患者实施持续健康指导，具体内容

如下：（１）建立个人健康档案：出院前对患者进行全
面、系统的护理评估，并详细记录患者的临床资料，

存入档案，由专人保管，并根据评估结果制定科学的

延续护理计划。（２）随访方式：随访方法主要包括
电话随访、家访、座谈会等，患者出院后１个月内每
２周进行一次干预。出院后２至３个月，患者每月

进行一次干预，并在回访前和干预前通过电话通知

患者。（３）随访内容：①足底按摩：按摩的主要目的
是改善患者的胃肠功能，减少便秘等并发症的发生，

使患者术后恢复得更好。可以向患者家属讲授相关

的按摩方法，以指导如何正确的进行足部按摩，主要

是基本反射区、症状反射区和左右脚的相关反射区。

保证每次３ｍｉｎ，强度以酸痛为宜，之后放松足部。
②饮食指导：让患者做到饮食均衡，保证食物易消
化、优质蛋白与低脂，尽量多食天然、野生食物与通

便的果蔬。多吃抗癌、提高免疫力的食物。禁烟酒

与油腻，不吃腌制烟熏与易产气、刺激性强食物，可

将大黄粉制成糊状贴在脐部神阙穴。③心理指导：
患者受到疾病和治疗的影响，并且身体的正常功能

可能在一定程度上受到影响。我们需要与患者沟

通，耐心倾听患者的烦恼，并疏导患者的不良情绪。

指导患者使用腹式呼吸和冥想来缓解不良情绪。鼓

励患者家属给予更多患者陪伴和关爱，使患者的部

分情绪得到适当的发泄，支持患者的兴趣和爱好，并

提高患者的生命信心。④运动指导：鼓励患者在稳
定状态下适当运动，以提高其免疫功能。增加身体

的新陈代谢，帮助患者更好地恢复，保证锻炼项目运

动量少、节奏可以控制，如散步、气功和太极拳，运动

强度遵循循序渐进的原则，适当而行。

１．４　观察指标　观察两组干预前后人工肛门功能、
排便次数、生活质量水平以及出院后并发症发生率。

１．５　评价工具　（１）人工肛门功能：采用腹壁人工
肛门功能评价表，包括排便感、排便次数、不同形状

的大便控制能力、有无排便、排便间隔时间，排便时

间，如不需要人工肛门袋去污衣服或床上用品等７
个方面，每个方面都使用三级评分标准［６］，得分与

肛门功能水平呈正比。（２）并发症：观察两组出院
后３个月内并发症的发生率。（３）生活质量：采用生
活质量问卷（ＱＬＱＣ３０）对比两组干预前后生活质量
的变化，该问卷包括情绪功能、角色功能、社会功能、

躯体功能４个维度，分值越高说明生活质量越佳［７］。

１．６　资料收集方法　其中人工肛门功能评分与生
活质量水平均由延续护理小组分别于患者出院前１
天（干预前）、出院 ３个月（干预后）进行门诊复查
时，由专人发放调查问卷，并向患者解释填写方法和

注意事项，由患者独立填写或由调查者仔细询问后
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代为填写，填完后及时收回，由延续护理小组进行质

量控制。

１．７　统计学处理　采用 ＳＰＳＳ１９．０统计软件对数
据进行统计分析。计量数据资料以ｘ±ｓ表示，两组
间比较采用成组ｔ检验，组内前后比较采用配对ｔ检
验。计数资料采用例数及率表示，组间比较采用 χ２

检验。Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２　结果
２．１　人工肛门功能评分及排便次数　干预３个月
后，观察组每日排便次数明显少于对照组，人工肛门

功能评分明显高于对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜
０．０５）。见表１。

表１　两组干预前后人工肛门功能评分及排便次数（ｘ±ｓ）

组别 例数
排便次数

（次／天）
人工肛门功能评分（分）

干预前 干预后

对照组 ３７ ３．９６±２．０２ ２．１０±１．３１４．７２±１．４４
观察组 ３８ ２．８７±１．６５ ２．０９±１．２６８．１０±２．１７
ｔ值 ２．５６２ ０．０３４ ７．９６８
Ｐ值 ０．０１２ ０．９７３ ＜０．００１

２．２　并发症　观察组并发症发生率明显低于对照
组。见表２。
２．３　生活质量　干预前，两组患者生活质量各指标
对比，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；干预后观察组

生活质量评分明显高于干预前及对照组，差异有统

计学意义（Ｐ＜０．０５）。见表３。
３　讨论

直肠癌是一种发生在消化道的恶性肿瘤。近年

来直肠癌的发病率逐年上升，在消化道恶性肿瘤中

居第二位，是目前威胁人类生命健康的五大癌症之

一，且发病人群正趋向于年轻化，其具有患病率高、

并发症多、预后不佳等临床特点，严重影响我国居民

的身心健康［８９］。随着我国医疗技术的快速发展，各

种治疗药物和治疗方法已被广泛应用于直肠癌患者

的实际临床治疗中，而最常用的治疗方法之一是直

肠癌造口术，但该术式对患者的日常生活和其生理

形象产生严重的负面影响，使患者对生活失去信

心［１０］。如今，治疗理念不断创新，直肠癌的治疗不

仅关注手术的成功率，更加关注患者术后的生活质

量［１１］。由于直肠造口的患者出院后需在家经过长

时间的休养恢复，但由于自我护理水平低，缺乏专业

的指导，患者的恢复条件有限，需要医务人员在出院

后注意患者的专业指导，使患者在出院后接受持续

的保健指导，将对改善医院外的生活质量具有积极

意义［１２］。

延续性保健指导的概念是通过网络和家庭随访

为不同地方的患者提供持续护理，从而帮助患者及

时康复［１３］。既往已有研究将延续性保健指导应用

表２　两组患者干预后并发症发生情况

组别 例数 造口周围皮炎（例） 脱垂（例） 狭窄（例） 回缩（例）皮肤黏膜分离（例）造口旁疝（例）合计［例（％）］
对照组 ３７ ２ １ １ １ １ １ ７（１８．９２）
观察组 ３８ １ ０ ０ ０ １ ０ ２（５．８５）

χ２值 ２．１４４
Ｐ值 ０．１４３

表３　两组患者干预前后生活质量评分（ｘ±ｓ，分）

组别 时间 例数 躯体功能 情绪功能 角色功能 社会功能

对照组 干预前 ３７ ５３．５±１４．６ ５０．５±１３．６ ４３．４±１４．２ ４２．２±８．８

干预后 ３７ ６０．５±１５．５ ５５．２±１４．６ ５０．６±１５．６ ４６．５±１０．５

配对ｔ值，Ｐ值 ２．９７８，０．００５ ３．２４９，０．００３ １．６９８，０．０９８ １．３９９，０．１７０

观察组 干预前 ３８ ５３．６±１５．５ ５０．３±１４．５ ４３．５±１４．５ ４２．０±１０．５

干预后 ３７ ７９．３±２０．２ ６３．８±１５．５ ５９．８±１３．５ ５５．５±１２．５

配对ｔ值，Ｐ值 ３．６４２，０．００１ ５．２６７，＜０．００１ ７．４４３，＜０．００１ ５．６２３，＜０．００１

两组比较 干预前 ０．０２９，０．９７７ ０．０６２，０．９５１ ０．０３０，０．９７６ ０．０８９，０．９２９

（成组ｔ值，Ｐ值） 干预后 ４．５１３，＜０．００１ ２．４７２，０．０１６ ２．７３３，０．００８ ３．３７２，０．００１
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于直肠癌造口术患者的术后护理中，发现该方法能

够改善患者的外部肛门功能和排便功能，减少不良

情绪［１４］。在本次研究中，本组对３８例老年直肠癌
造口术患者实施延续性保健指导，结果显示：干预３
个月后，观察组每日排便次数明显少于对照组，人工

肛门功能评分明显高于对照组，且观察组出院后并

发症发生率明显低于对照组。考虑原因可能与以下

几点有关：在延续性健康指导中，通过足部按摩可以

改善术后排便，按摩足底反射区，经过经络来对脏腑

病理状态进行调节，加强对胃肠反射区的刺激能够

改善胃肠功能紊乱，促进患者排便；通过调整饮食计

划，患者可以确保排便顺畅；体育锻炼可以帮助患者

形成抵抗疾病的免疫机制，增强他们抵抗疾病的能

力［１５］。此外，为了改善癌症手术后患者的情绪，心

理健康措施的应用可以帮助患者尽快提高心理防御

能力，适应术后生活［１６］。因此，本研究观察组患者

在干预３个月后生活质量评分明显高于干预前及同
期对照组，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。本研究
结果与上述文献相符，提示院外延续性医疗干预对

此类患者的重要性。

综上所述，对直肠癌造口患者予以积极的院外

延续性保健指导，可有效改善的排便功能，降低术后

并发症发生率，并优化其心理行为特征及术后生活

质量，具有良好的临床实践价值。
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