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［摘要］　目的　探讨健康体检和健康管理一体化服务模式对改善城市职业人群生活方式和防治慢性病的
价值。方法　建立“全流程、信息化、多学科”的一体化健康体检和健康管理服务模式，由健康管理科对２０１９年
在华东疗养院体检的上海市职业人群１７７４例进行持续１年以上的健康管理服务。采用ｔ检验和Ｐｅａｒｓｏｎ卡方
检验比较健康管理前后城市职业人群生活方式和慢性病防治情况。结果　健康管理后，２０２０年同人群体育锻
炼人数和时长较２０１９年增多，血压、血糖、血尿酸、血脂等代谢指标和颈动脉斑块、幽门螺杆菌感染等慢性病检
出率较２０１９年降低（Ｐ值均＜０．０５）。结论　健康体检和健康管理一体化服务模式有助于改善城市职业人群不
良生活方式，纠正代谢异常，防治多种慢性病。
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　　为积极有效应对当前突出的慢性病问题，提高
全民生活质量，必须重视关口前移，从以“疾病”为

中心向以“健康”为中心转化，做好居民健康保健工

作。华东疗养院健康管理中心建立了“全流程、信

息化、多学科”的健康体检和健康管理一体化服务

模式，该模式秉承体检前、中、后全流程健康管理理

念，依托互联网技术和健康管理网络平台，整合康复

科、营养科、内科、外科、健康管理科等多学科医师团

队，建立了以健康体检和健康管理为核心的医疗服

务体系，探索健康体检和管理一体化服务模式对改
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善城市职业人群生活方式和防治慢性病的价值。

１　方法
１．１　健康体检和健康管理一体化服务模式
１．１．１　全流程管理　健康管理应贯穿于整个体检
过程，建立了体检前、体检中和体检后全流程健康管

理服务体系，见图１。①体检前，通过调查问卷和既
往体检资料个性化推荐体检项目；②体检中，注重医
生与体检人群的互动性，针对性宣教，并对异常结果

提出个体化建议；③体检后，持续跟踪慢性病及指导
高危人群的生活方式和疾病控制情况，进行长期个

体化宣教和指导。

图１　全流程、信息化、多学科的健康体检和健康管理流程图

１．１．２　信息化管理　本组采取的健康管理不仅有
面对面的方式，也依托信息和互联网等技术开展线

上管理。本组利用华东疗养院健康管理网站平台，

做到：①定期（每季度１次）针对特定人群分别推送
特定指导方案；②微信公众号平台不定期推送慢性
病健康科普文章或视频；③工作日全天候提供健康
知识在线咨询；④对慢性病控制不佳人群，通过短信
或电话进行一对一疾病宣教和指导。

１．１．３　多学科管理　本组整合康复科、营养科、内
科、外科等多学科医师团队进行健康管理服务，由健

康管理科医师进行整合汇总，制定综合性健康管理

方案并进行跟踪随访，重点关注慢性病高危人群和

控制不佳人群的生活方式管理。

１．２　研究方法　选取２０１９年在华东疗养院健康体

检的上海市职业人群１７７４人进行持续１年以上的
全流程、信息化、多学科健康管理，比较管理前后相

同人群生活方式、代谢指标和慢性病检出率的变化

情况。

１．３　统计学方法　采用ＳＰＳＳ２２．０软件分析数据。
计量资料以ｘ±ｓ表示，满足正态分布并且方差齐的
２组间比较采用ｔ检验，否则采用秩和检验；计数资
料以例数与百分比表示，如存在理论频数小于５时，
采用 Ｆｉｓｈｅｒ确切概率法，否则采用 Ｐｅａｒｓｏｎ卡方检
验。Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２　结果
２．１　生活习惯情况
２．１．１　运动　２０２０年不运动或较少运动人数较
２０１９减少１０５例，占比从２０１９年４６．１％降至２０２０
年４０．２％；每周≥５ｄ，每次３０ｍｉｎ以上有氧运动人
数较２０１９年增加１０９例，占比从２０１９年的３２．５％
升至２０２０年３８．７％；人群运动量达标人数（每周进
行至少１５０ｍｉｎ中等强度或至少７５ｍｉｎ高强度有氧
活动［１５］）较 ２０１９年增加 ９８例，达标率由 ２０１９年
４４．１％增加至２０２０年４９．７％；以上指标差异均有
统计学意义（Ｐ值均＜０．００１）。见表１。
２．１．２　吸烟、饮酒　２０２０年不饮酒人数较２０１９年
新增２３例，每日饮酒人数减少７例，过量饮酒（每天
摄入酒精量成年男性≥２５ｇ，女性≥１５ｇ［６］）人数减
少４例，吸烟人数减少１４例。见表１。
２．２　慢性病管理情况　经过健康管理后，人群血
糖、血脂、血压、尿酸等代谢指标明显改善，见表２。
２０２０年空腹血糖受损（６．１ｍｍｏｌ／Ｌ＜空腹血糖
＜７．０ｍｍｏｌ／Ｌ）、空腹血糖明显偏高（空腹血糖
≥７．０ｍｍｏｌ／Ｌ）、高尿酸血症、高胆固醇血症、混合
性高脂血症和高低密度胆固醇血症检出人数

均较２０１９年均明显减少，差异有统计学意义
（Ｐ＜０．００１）。

消化系统疾病方面，肝功能异常、胆囊息肉、胆

囊结石的检出率２年无明显变化。２０２０年胃蛋白
酶原Ⅰ／Ⅱ偏低和幽门螺杆菌感染检出率较２０１９年
明显下降，差异有统计学意义（Ｐ＜０．００１）。

心血管系统疾病方面，心脏早搏、传导阻滞、冠

心病检出率两年无明显变化。２０２０年冠状动脉钙
化或粥样硬化检出人数减少２０例；颈动脉粥样硬化
检出人数减少 ５０例，差异有统计学意义（Ｐ＜
０．０１），这可能与健康管理后人群更加注重健康生
活方式和服用他汀类药物相关。
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表１　上海市职业人群１７７４例健康管理前后生活习惯情况变化［例（％）］

年份 例数

运动情况

不运动或

较少运动

每周１～２ｄ，
每次３０ｍｉｎ以上

每周３～４ｄ，
每次３０ｍｉｎ以上

每周≥５ｄ，
每次３０ｍｉｎ以上

运动量达到

推荐标准

饮酒情况

不饮酒
偶尔饮酒

（０～６次／周）
每日饮酒

（≥７次／周）
过量饮酒

吸烟情况

不吸烟 吸烟

２０１９ １７７４ ８１８（４６．１） ２２０（１２．４） １４６（８．２） ５７７（３２．５） ７８３（４４．１） ７９４（４４．８） ９１２（５１．４） ６８（３．８） ３８（３．９） １２１６（６８．５） ５５８（３１．５）

２０２０ １７７４ ７１３（４０．２） ２０３（１１．４） １５７（８．８） ６８６（３８．７） ８８１（４９．７） ８１７（４６．１） ８９６（５０．５） ６１（３．４） ３４（３．６） １２３０（６９．３） ５４４（３０．７）

χ２值 １２．６６７ ０．７７６ ０．４３７ １４．６０７ １０．８６９ ０．６０１ ０．２８９ ０．３９４ ０．２２７ ０．２５８

Ｐ值 ＜０．００１ ０．３７８ ０．５０９ ＜０．００１ ＜０．００１ ０．４３８ ０．５９１ ０．５３０ ０．６３４ ０．６１２

　　注：运动量达到推荐标准为每周进行至少１５０ｍｉｎ中等强度或至少７５ｍｉｎ高强度有氧活动；中等强度运动包括骑车（车速＜１６ｋｍ／ｈ）、步

行（速度≤６．４ｋｍ／ｈ）、跳舞（社交舞、广场舞等）、无负重爬山、家居活动（洗衣物、清洁地面等）；高强度运动包括竞走或跑步（速度≥８ｋｍ／ｈ）、

骑车（车速≥１６ｋｍ／ｈ）、跳绳、游泳、篮球、足球、负重爬山（负重≥７．５ｋｇ）、健身房内多项运动。

表２　上海市职业人群１７７４例２０１９年和２０２０年健康状况对比

年份 例数
丙氨酸氨基转移酶

（ｘ±ｓ，Ｕ／Ｌ）
天冬氨酸氨基转移酶

（ｘ±ｓ，Ｕ／Ｌ）
胆固醇

（ｘ±ｓ，ｍｍｏｌ／Ｌ）
低密度脂蛋白

（ｘ±ｓ，ｍｍｏｌ／Ｌ）
空腹血糖

（ｘ±ｓ，ｍｍｏｌ／Ｌ）
尿酸

（ｘ±ｓ，μｍｏｌ／Ｌ）
舒张压

（ｘ±ｓ，ｍｍＨｇ）
收缩压

（ｘ±ｓ，ｍｍＨｇ）

２０１９ １７７４ ２７．４±１９．０ ２５．０±１０．８ ５．１±０．９ ３．１±０．８ ６．０±１．４ ３７６．５±８３．３ ７４．８±１０．３ １２５．５±１３．８
２０２０ １７７４ ２６．０±２０．３ ２３．５±８．７ ４．７±０．９ ２．８±０．６ ５．３±１．２ ３５０．７±７７．２ ７３．６±１０．２ １２３．７±１４．５
ｔ值 －１．９７３ －４．１１０ －１０．５２１ －１０．４５４ －１３．９５２ －８．５６０ －３．１９６ －３．３２５
Ｐ值 ０．０４８ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ０．００１ ０．００１

年份 例数
空腹血糖

受损（例）

空腹血糖

明显偏高（例）

高胆固

醇血症（例）

混合性高脂

血症（例）

高低密度胆固醇

血症（例）

胃蛋白酶原Ⅰ／Ⅱ
偏低（例）

幽门螺杆菌

感染（例）

冠脉钙化／粥样
硬化（例）

颈动脉粥样

硬化（例）

高尿酸血症

（例）

２０１９ １７７４ ２４０ １４０ ６９１ ２９３ ４４７ ８６ ４５７ ３９ ２１５ ４２５
２０２０ １７７４ ５９ ７７ ４３５ ２０６ ２５２ ２４ ３７２ １９ １６５ ２７０

χ２值 １１９．６５２ １９．４８２ ８５．２６１ １７．６５１ ６７．７４６ ３６．０６４ １１．３７３ ７．０１１ ７．３６８ ４２．９８９
Ｐ值 ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ０．００８ ０．００６ ＜０．００１

　　注：１ｍｍＨｇ＝０．１３３ｋＰａ。

３　讨论
随着人们健康观念的转变，“治未病”“重预防”

的理念逐渐深入人心。本研究基于健康管理的理

念，制定了全流程、信息化、多学科的健康体检和健

康管理一体化服务体系。研究发现通过对城市（上

海市）职业人群实行健康体检和健康管理可以明显

改善人群生活方式和代谢指标，减少多种慢性病的

发生，实现疾病的早发现、早诊断、早治疗。

３．１　生活方式现状与管理的必要性　良好的生活
方式是保持身体健康的基石。研究发现规律运动可

有效减轻焦虑、改善睡眠、增强心肺功能、降低痴呆

和全因病死率［７８］，而过量饮酒会升高血压、尿酸水

平，增加心力衰竭、心房颤动、脑卒中、糖尿病、酒精

性脂肪肝、肝硬化、胰腺炎、癌症等多种慢性病的发

生风险［９１２］。吸烟同样有害健康，吸烟量越大、年限

越长，发生气管炎、肺气肿、肺癌、冠心病、心力衰竭、

脑卒中等疾病风险越高［１３１７］，而尽早戒烟有助于恢

复健康，３０岁、４０岁或５０岁时戒烟约可分别延长
１０年、９年或６年的预期寿命［１８］。因此，通过健康

管理来提高居民运动健身意识，改善吸烟、过量饮酒

等不良生活习惯刻不容缓，良好的生活方式可以有

效改善居民健康状况，减少和延缓多种慢性非传染

性疾病的发生。

３．２　健康管理实践的初步成效　对上海市职业人
群１７７４例进行持续１年以上的健康管理发现，管
理后久坐不动、吸烟、过度饮酒等不良生活方式得到

了有效改善，高血糖、高脂血症、高尿酸、颈动脉斑

块、幽门螺杆菌感染等不良状况发生率显著下降。

此外，由于受２０２０年新型冠状病毒疫情影响，外出
锻炼不便，这可能在一定程度上影响了体检人群进

行有氧锻炼，导致本次健康管理的成效被低估。

３．３　健康管理特色　目前国内健康管理正处于创
新发展阶段，本研究积极探索个性化的健康管理服

务体系，形成了“全流程、信息化、多学科”的健康体

·２７· 中国临床保健杂志　２０２３年２月第２６卷第１期　ＣｈｉｎＪＣｌｉｎＨｅａｌｔｈｃ，Ｆｅｂｒｕａｒｙ２０２３，Ｖｏｌ．２６，Ｎｏ．１



检和健康管理一体化服务模式，具体包括以体检人

群为中心的体检前、体检中、体检后全流程健康管理

模式，依托线上健康管理平台，实现互联网＋医疗的
远程健康管理，应用多学科合作，由健康管理师汇总

负责。该模式突破了既往健康体检的单一套餐化模

式，让城市职业体检人群得到了切实的健康管理

服务。

综上所述，本研究基于健康体检和健康管理一

体化服务模式在城市职业人群中的实践探索，发现

其对促进城市职业人群健康起到重要作用，它不仅

有助于指导人群形成良好生活方式和习惯，防止和

延缓多种慢性非传染性疾病的发生和发展，还有助

于丰富健康体检和健康管理的学科内涵，推动健康

管理的学科创新发展。
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