
价北京市社区老年人生命质量及影响因素，并从生

理领域、心理领域、社会关系领域及环境领域进行深

入分析，结果显示，老年人的生命质量除与自身的生

理与疾病等内在因素有关外，同时与社会关系、心

理、环境等多方面因素均有一定的联系，因此提高老

年人的生命质量、实现健康老龄化的目标需要综合

考虑多方面的因素，采取多管齐下的干预策略给老

年人创造一个幸福的晚年生活［９１１］。
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［摘要］　目的　探讨当归四仁通便饮治疗肛裂术后便秘及疼痛的效果。方法　选取２０１８年１月至２０２１
年７月廊坊市中医医院收治的１１０例肛裂术后患者，采用随机数字表法将其分为观察组（当归四仁通便饮治
疗）与对照组（西药治疗），每组５５例。观察２组患者治疗后１２ｄ的临床疗效，对２组治疗后３、１２ｄ的排便情
况、疼痛与焦虑评分进行对比分析，采用胃肠生活质量评分（ＧＩＱＬＩ）比较２组患者胃肠道生活质量，并对比２组
患者腹泻、轻度腹痛等不良反应发生情况。结果　治疗后 １２ｄ，观察组总有效率（９８．１８％）高于对照组
（８０．００％），差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；观察组与对照组的排便情况（粪便性质、排便费力、间隔时间）、疼痛
评分、焦虑评分比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；治疗后１２ｄ，观察组上述指标改善情况更为显著（Ｐ＜
０．０５）；观察组患者治疗１２ｄ后ＧＩＱＬＩ评分明显高于对照组（Ｐ＜０．０５）；观察组不良反应发生率（０）低于对照组
（９．０９％），差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论　肛裂术后患者应用当归四仁通便饮治疗的效果显著，能有效
缓解患者的便秘与疼痛，消除其焦虑情绪，提高患者胃肠道生活质量且不良反应少。
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　　肛裂是肛管皮肤的撕裂或破裂，最常见的部位
是肛门的后正中，多见于年轻女性和中老年男

性［１］。肛裂发生是在多种病因积累的基础上形成，

是长期持续发展的过程，而肛管压力、精神因素、反

复腹泻而引起的肛管损伤也是产生此病的潜在诱

因［２］。肛裂会严重影响患者的生活质量，故当其出

现排便疼痛、便秘、便血等症状时，需及时到院就诊。

对于初发或急性肛裂的患者，临床多采取手术治疗，

由于患者受心理焦虑、生理疼痛的影响，极易出现术

后便秘，影响恢复进度［３］。为此，本研究探讨当归

四仁通便饮对肛裂术后便秘及疼痛的缓解作用。

１　对象与方法
１．１　研究对象　选取２０１８年１月至２０２１年７月
廊坊市中医医院收治的１１０例肛裂术后患者。采用
随机数字表法将患者分为观察组与对照组，每组５５
例。观察组女性２４例，男性３１例，年龄范围２２～
７１岁，年龄（４６．５±８．１）岁；对照组女性２３例，男性
３２例，年龄范围２２～７２岁，年龄（４７．０±８．２）岁。２
组一般资料比较，差异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），具
有可比性。纳入标准：①患者经检查确诊为肛裂，且
接受手术治疗；②肛裂术后存在便秘的患者；③入选
患者签署知情同意书。排除标准：①由其他原因导
致的便秘；②配合度不高或拒绝配合者；③既往有精
神病史者。本研究经廊坊市中医医院伦理委员会

批准。

１．２　治疗方法　对照组采取西药治疗。方法：给予

患者１０ｇ的聚乙二醇４０００散（重庆华森制药股份
有限公司生产），２次／ｄ，并口服５００ｍｇ的双歧杆菌
三联活菌胶囊（上海信谊药厂有限公司生产），３次／
ｄ。观察组采取当归四仁通便饮治疗。选取１５ｇ当
归，１２ｇ柏子仁，１２ｇ杏仁，１２ｇ火麻仁，１２ｇ松子
仁，并选取适量的蜂蜜用水煎服１５０ｍｇ，１次／ｄ，于
早餐前服用。２组患者均连续治疗１２ｄ。
１．３　观察指标　（１）观察２组患者的临床疗效，疗
效评定标准［４］：显效（粪软成形，排便 １～２ｄ内 １
次，且排便顺利）；有效（粪软成形，排便３ｄ内１次，
且排便轻度困难）；无效（治疗前后，患者便秘症状

未得到任何改善）。（２）对比２组治疗后３、１２ｄ的
排便情况，按照排便情况评分［５］。（３）２组患者疼痛
与焦虑评分进行对比分析，选用疼痛数字评分法

（ＮＲＳ）［６］评价疼痛情况；选用汉密尔顿焦虑量表
（ＨＡＭＡ）［７］评价焦虑情况。（４）采用胃肠生活质量
评分（ＧＩＱＬＩ）比较２组患者治疗后３、１２ｄ胃肠道生
活质量。（５）计算不良反应发生率。
１．４　统计学方法　采用 ＳＰＳＳ２４．０统计学软件分
析数据。计数资料以例数及百分比表示，组间比较

采用χ２检验；计量资料以 ｘ±ｓ表示，组间比较采用
独立样本ｔ检验。Ｐ＜０．０５为差异有统计学意义。
２　结果
２．１　２组患者临床疗效　观察组（９８．１８％）治疗后
１２ｄ总有效率高于对照组（８０．００％）（Ｐ＜０．０５）。
见表１。
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表１　２组患者临床疗效对比［例（％）］

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

对照组 ５５ ３２（５８．１８） １２（２１．８２） １１（２０．００） ４４（８０．００）

观察组 ５５ ４６（８３．６４） ８（１４．５４） １（１．８２） ５４（９８．１８）

　　注：２组总有效率比较，χ２＝９．３５３，Ｐ＝０．００２。

２．２　２组患者排便情况对比　观察组与对照组治疗
后３ｄ的排便情况（粪便性质、排便费力、间隔时间）
比较，差异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；治疗后１２ｄ，
观察组的改善情况更为显著（Ｐ＜０．０５）。见表２。
２．３　２组患者疼痛与焦虑评分对比　观察组与对
照组治疗后３ｄ的疼痛与焦虑评分比较，差异均无
统计学意义（Ｐ＞０．０５）；治疗后１２ｄ，观察组的改善
情况更为显著（Ｐ＜０．０５）。见表３。
２．４　２组患者胃肠道生活质量评分对比　观察组
与对照组治疗后３ｄ的 ＧＩＱＬＩ评分比较，差异无统
计学意义（Ｐ＞０．０５）；观察组患者治疗１２ｄ后ＧＩＱＬＩ
评分明显高于对照组（Ｐ＜０．０５）。见表４。
２．５　 ２组患者不良反应对比　观察组（０）不良反
应发生率低于对照组（９．０９％），差异有统计学意义
（Ｐ＜０．０５）。见表５。
３　讨论

西医指出，括约肌失调、肠道蠕动变慢及排便反

射减弱是肛裂术后便秘的主要原因，故多采取口服

刺激性的泻药来改善患者的便秘症状，但长时间用

药不仅会降低药物的敏感性，还会致使潜在性内环

境出现紊乱，进而产生腹泻、顽固性便秘等疾病［８］。

中医认为，肛裂术后便秘的发病机制在于肠传导功

能的失调、津亏肠燥、体内糟粕的堆积，应遵循润肠

通便、清热散结的辨证论治原则治疗［９］。

本研究结果显示，观察组的治疗总有效率为

９８．１８％，明显高于对照组的８０．００％，且观察组治
疗后粪便性质、排便费力、间隔时间改善情况均优于

对照组，说明相较于常规西医治疗，当归四仁通便饮

的临床疗效更为显著。本研究所选用的当归四仁通

便饮由当归、柏子仁、杏仁、火麻仁、松子仁及蜂蜜组

成，方中当归味甘性温，有调经止痛、润肠通便的功

效；柏子仁味甘性平，有润肠通便、安神养心的功效；

杏仁性平味苦，有降气止咳平喘、润肠通便的功效；

火麻仁味甘性平，有润肠通便的功效，可治疗肠燥导

致的便秘；松子仁味甘性微温，有润肺止咳、润肠通

便的功效；蜂蜜有清热解毒、调节胃肠功能的功效。

诸药并用，共奏理气通滞、润肠滑便的功效［１０１１］。

有研究［１２］显示，中药当归、柏子仁、杏仁等针对肛裂

术后便秘患者疗效显著，且安全性较高，值得临床应

用。本研究结果与其相同，分析原因在于当归四仁

通便饮中的杏仁、当归、柏子仁、火麻仁均有润肠通

便的作用，且方中蜂蜜还可对患者的肠胃功能起到

有效的调节作用，进而使肛裂患者术后便秘的情况

得到有效控制。

表２　２组患者排便情况评分对比（ｘ±ｓ，分）

组别 例数
粪便性质

治疗后３ｄ 治疗后１２ｄ

排便费力

治疗后３ｄ 治疗后１２ｄ

间隔时间

治疗后３ｄ 治疗后１２ｄ

对照组 ５５ ３．３１±０．３０ １．６７±０．１５ａ ３．４５±０．２４ １．８４±０．１６ａ ３．５０±０．４１ １．７２±０．１４ａ

观察组 ５５ ３．２９±０．３３ １．３１±０．１２ａ ３．４７±０．２６ １．５０±０．１７ａ ３．５３±０．４０ １．４８±０．１６ａ

ｔ值 ０．３３２ １３．８９８ ０．４１９ １０．８０１ ０．３８８ ８．３７１
Ｐ值 ０．７４０ ＜０．００１ ０．６７５ ＜０．００１ ０．６９８ ＜０．００１

　　注：与本组治疗后３ｄ比较，ａＰ＜０．０５。

表３　２组患者疼痛与焦虑评分对比（ｘ±ｓ，分）

组别 例数
疼痛

治疗后３ｄ 治疗后１２ｄ

焦虑

治疗后３ｄ 治疗后１２ｄ

对照组 ５５ ５．６９±１．６０ ２．９４±０．３１ａ １８．０１±３．１１ １３．３８±１．５７ａ

观察组 ５５ ５．８４±１．６２ ２．６６±０．２８ａ １８．７５±３．２６ ９．２４±１．６３ａ

ｔ值 ０．４８８ ４．９７１ １．２１８ １２．５６６
Ｐ值 ０．６２６ ＜０．００１ ０．２２５ ＜０．００１

　　注：与本组治疗后３ｄ比较，ａＰ＜０．０５。
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表４　２组患者胃肠道生活质量评分对比（ｘ±ｓ，分）

组别 例数 治疗后３ｄ 治疗后１２ｄ

对照组 ５５ １１１．５２±１１．３１ １２２．４５±７．３３ａ

观察组 ５５ １１１．８１±１０．２２ １１５．３１±９．２８ａ

ｔ值 ０．１４１ ４．４７８

Ｐ值 ０．８８８ ＜０．００１

　　注：与本组治疗后３ｄ对比，ａＰ＜０．０５。

表５　２组患者不良反应对比［例（％）］

组别 例数 腹泻 轻度腹痛 总发生

对照组 ５５ ２（３．６４） ３（５．４５） ５（９．０９）

观察组 ５５ ０（０） ０（０） ０（０）

　　本研究结果显示，观察组的疼痛与焦虑评分均
较对照组低、患者术后１２ｄ的胃肠道生活质量高于
对照组患者，且其不良反应发生率低于对照组，说明

当归四仁通便饮治疗肛裂术后患者能有效减轻患者

术后疼痛、缓解患者焦虑情绪、提高患者术后胃肠道

生活质量且安全性较高。肛裂的临床症状主要表现

为便秘、疼痛、便血，不仅会影响患者的正常生活，还

会使毒素在体内堆积，阻碍营养物质的吸收，引发其

他疾病。樊文彬等［１３］报道指出，在肛门病术后便秘

患者中应用中医汤药治疗，能显著缓解患者的临床

症状和心理症状。本研究结果与其相同，肛裂术后

患者出现便秘的主要原因是伤口疼痛。中医理论指

出，手术创伤会损伤肛门经络，致使血瘀气滞，不通

则痛。此外，术后创面尚未完全愈合，换药及排便会

刺激创面，引发疼痛；患者因怕疼痛而减少排便次

数，延长了排便时间，糟粕在大肠滞留，肠壁吸收粪

便水分而产生燥结便秘［１４１５］。排便过程收到神经

调控，由大脑外周神经产生兴奋后传入初级排便中

枢和大脑皮质，使结直肠和肛门括约肌及盆底肌群

做出反应，相互协调运动排除大便，而肛裂术后患者

由于疼痛导致排便过程受阻，进而导致胃肠功能日

益降低。本研究应用的当归四仁通便饮具有行气导

滞、润肠通便之功效。当代医学认为，当归中含有维

生素Ｂ１２及叶酸，具有抗恶性贫血、镇静镇痛及抗炎
作用，并用提高机体非特异性免疫功能及降血脂；柏

子仁、杏仁、火麻仁、松子仁质润且含有丰富的油脂，

有润肠通便的功效，而蜂蜜中富含葡萄糖和果糖等

营养成分，可为身体内的免疫系统提供营养支持，这

对提高免疫系统功能有积极作用。因此本研究的当

归四仁通便饮针对肛裂术后患者能起到通便、缓解

疼痛、提高胃肠道生活质量的作用。

综上所述，肛裂术后患者应用当归四仁通便饮

治疗的效果显著，能有效缓解患者的便秘与疼痛，消

除其焦虑情绪，提高胃肠道生活质量且不良反应少，

值得临床推广使用。

参 考 文 献

［１］祖洋，唐雪松，李聪，等．揿针疗法缓解肛肠科手术后疼痛临床

效果观察［Ｊ］．社区医学杂志，２０１９，１７（１０）：５４５７．

［２］郑轶，丁梅．地奥司明内服对改良肛裂切除术后疼痛和创面愈

合的应用价值［Ｊ］．陕西医学杂志，２０１８，４７（３）：３９２３９４．

［３］金吉华，张强，罗正高，等．中医综合治疗干预应用于Ⅲ期肛裂

患者术后的临床疗效观察［Ｊ］．结直肠肛门外科，２０２０，２６（２）：

１２３１２７，１３６．

［４］邓天勇．麻子仁汤加味治疗肛裂及痔瘘术后便秘的分析［Ｊ］．

人人健康，２０２０，５２１（１２）：１１６．

［５］李珏，梁娅．中药熏蒸联合硝酸甘油软膏对肛裂术后疼痛及睡

眠质量的影响［Ｊ］．中国当代医药，２０１８，２５（５）：２２２４．

［６］刘素军．中医护理联合表皮生长因子对慢性肛裂手术术后患

者临床疗效及疼痛的研究［Ｊ／ＣＤ］．临床医药文献电子杂志，

２０１９，３２０（３）：６６６７．ＤＯＩ：１０．１６２８１／ｊ．ｃｎｋｉ．ｊｏｃｍｌ．２０１９．０３．

０４８．

［７］冯建文，万开成，程超，等．中药浴排便对缓解肛肠术后排便肛

门疼痛疗效观察［Ｊ］．中医外治杂志，２０１８，２７（６）：２６２７．

［８］林娜．中西医结合护理在肛裂手术患者护理中的应用效果

［Ｊ］．中国医药指南，２０１８，１６（２５）：２６３２６４．

［９］杨正安，曾进，范丽颖．消肿止痛膏对肛裂术后疼痛及创面生

长因子表达的影响［Ｊ］．现代消化及介入诊疗，２０１８，２３（４）：

４８８４９１．

［１０］俞丽霞．耳穴贴压配合中药坐浴对肛裂术后疼痛的疗效观察

［Ｊ／ＣＤ］．实用临床护理学电子杂志，２０１９，４（４５）：１３５．

［１１］李林林．中医护理技术对肛肠疾病术后疼痛的影响［Ｊ／ＣＤ］．中

西医结合心血管病电子杂志，２０１８，６（２０）：８６．ＤＯＩ：１０．１６２８２／

ｊ．ｃｎｋｉ．ｃｎ１１９３３６／ｒ．２０１８．２０．０６８．

［１２］李梅琴．锡类散联合龙珠软膏治疗慢性肛裂切扩术后近远期

疗效及对疼痛影响［Ｊ］．辽宁中医药大学学报，２０１９，２１（３）：

２００２０２．

［１３］樊文彬，王熙，李磊，等．肛门病术后便秘发生的原因及临床策

略浅析［Ｊ］．结直肠肛门外科，２０２０，２６（１）：１１２１１５．

［１４］陈斌，徐先涛，陈艳，等．肠燥灵口服联合中药熏洗对肛裂术后

患者伤口愈合及生活质量的影响［Ｊ］．中国医药导报，２０１９，１６

（１６）：１２５１２８．

［１５］桂平，刘林锡，冯秀永，等．四逆汤加味联合火龙灸治疗混合痔

术后便秘患者临床疗效观察［Ｊ］．中国现代药物应用，２０２０，１４

（１１）：２０８２０９．

（收稿日期：２０２２０４１７）

·９９·中国临床保健杂志　２０２３年２月第２６卷第１期　ＣｈｉｎＪＣｌｉｎＨｅａｌｔｈｃ，Ｆｅｂｒｕａｒｙ２０２３，Ｖｏｌ．２６，Ｎｏ．１


