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专家简介：尹岭，中国人民解放军总医院神经内科主任医师、教授、博

士研究生导师；国家人口与健康科学数据中心副主任，雄安新区医学

会副会长，国家工程研究中心智能卫生健康研究室主任，中华预防医

学会中医预防与保健分会名誉主任委员，中国卫生信息学会健康医疗

大数据“互联网＋”医疗专业委员会副主任委员，中国医院协会医共
体分会主任委员；２０１１年被评为国家卫生计生委脑卒中筛查与防治
优秀专家，２０２１年获国家卫生健康委脑防委精英楷模奖；“十二五”期
间承担科技部《农村医疗卫生关键技术集成与应用示范》项目；“十三

五”期间参与《心脑血管疾病高危人群综合筛查与防控及卫生经济学

研究》国家重点研发计划项目；２０１８年获第二届“国之名医·卓越建
树”荣誉称号。Ｅｍａｉｌ：ｙｉｎｌｉｎｇ３０１＠１２６．ｃｏｍ

基金项目：国家重点研发计划项目（２０１７ＹＦＣ１３０７７００）

心脑血管病健康管理

尹岭，宋歌
国家人口健康科学数据中心，北京 １０００１０

［摘要］　总结“十三五”国家重点研发计划《心脑血管疾病高危人群综合筛查与防控及卫生经济学研究》
项目的研究成果，提出加强儿童、青年、中年和老年心脑血管病健康管理，从治病为中心向健康为中心转变，培

养心脑血管病健康管理专业人才队伍，提高基层心脑血管病健康管理水平和服务能力，创建中国特色的心脑血

管病健康管理和慢病防控模式，以期降低心肌梗死和脑卒中的发病率、复发率、致残率和死亡率，减少卒中新发

残疾人数，延长国人健康寿命年。

［关键词］　心脑血管病；健康管理；慢病防控
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１　心脑血管病严重危害着人民的健康和生命
《中国心血管健康与疾病报告》显示，２０１９年我

国农村、城市心血管病分别占死因的 ４６．７４％和
４４．２６％。每５例死亡中就有 ２例死于心血管病。
推算心血管病现患人数３．３亿，其中脑卒中１３００

万，冠心病１１３９万，心房颤动４８７万，下肢动脉疾
病４５３０万，高血压２．４５亿。王陇德院士团队联合
中国疾控中心慢病中心，发布了我国２０２０年脑卒中
的患病率为 ２．６％，发病率和死亡率分别为
５０５．２／１０万人年和 ３４３．４／１０万人年。据此推测
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２０２０年中国４０岁以上人群中发生３４０万例脑卒中
事件、１７８０万脑卒中患者和２３０万例因卒中死亡。
缺血性卒中占所有卒中事件的８６．８％，脑内出血占
１１．９％。农村地区居民卒中的发病率和死亡率均高
于城市居民，卒中的首要危险因素是高血压。

２　心脑血管病综合筛查防控研究成果
“十三五”期间，中国人民解放军总医院联合北

京大学第一医院、首都医科大学附属北京天坛医院、

郑州大学第一附属医院、中国中医科学院西苑医院

和北京中医药大学东方医院共同完成了《心脑血管

病高危人群综合筛查与防控及卫生经济学研究

（２０１７ＹＦＣ１３０７７００）》国家重点研发计划项目。在心
脑血管病关键技术集成、心脑血管病防控模式和卫

生经济学评价方面取得了阶段性研究成果。

（１）于生元课题组在心脑血管病关键技术研究
方面集成了２０项心脑血管病综合筛查防控的关键
技术，在医院、城市社区和县域医共体得到应用，出

版了《缺血性心脑血管病综合防控》专著。

（２）刘改芬和何荆贵课题组完成了医院心脑血
管病综合筛查和防控任务。其中门诊一级预防

９３０３９例、住院患者二级预防干预 ２年 ２０４４３例。
研究结果表明在真实世界中，静脉溶栓治疗能够改

善缺血性脑卒中患者３～６个月的功能预后，减少卒
中复发，降低致残率及病死率。抗血小板治疗是心

脑血管病二级预防最重要的手段。医院门诊就诊患

者心脑血管病中高危个体检出率为３５．９％，通过医
院挂号网上手机 ＡＰＰ提供“８＋２”心脑血管病危险
初筛，大大降低了筛查成本，扩大了受益群体。

（３）周菁课题组创建农村心脑血管病综合急救
绿色通道。心脑血管病患者心电图首诊时检查比例

达到 ９９％，院内完成心电图确诊时间降到平均
２ｍｉｎ。院前传输心电图比例平均达到５０％。以高
血压管理为基础的农村心脑血管病防控策略，显著

降低了脑卒中发病，巩固和健全了地方基本公共卫

生服务和慢病防控体系，为全国“两会”提交了心脑

血管病防治策略提案。

（４）郭荣娟课题组根据心脑血管病 “虚、痰、
瘀”相互作用的发病的共性特点，采用“益气化痰通

络法”基本治法，并拟定“益气化痰通络汤”，随机对

照临床研究结果表明，益气化痰通络方联合西药能

有效改善气虚痰瘀证患者气虚、血瘀、痰湿的证候。

程薇薇课题组应用经方治疗不同中医证型的心脑血

管病在基层医疗机构得到应用。

（５）李玉生课题组创新城市心脑血管病防控模
式。依托脑卒中筛查防控基地开展心脑血管病综合

防控。政府主导、医防融合，医院与社区联动的心脑

血管病防控模式，在河南省周口市脑卒中防控基地

先行先试取得成效。

（６）项目负责人陈景元的团队建立起１１０万心
脑血管病综合防控人群队列，数据汇交到国家人口

健康科学数据中心。该项目总结出３种心脑血管病
综合防控模式，一是医院内心脑血管病综合筛查和

二级预防模式，二是城市心脑血管病医防融合模式，

三是县域医共体心脑血管病防控模式。三明市将乐

县２０１８—２０２１年实行医保资金总额预付，结余留
用，留用经费用于心脑血管病健康管理。该县脑卒

中住院总人次和初次卒中人数连续３年下降超过
１０％，医保资金每年结余超千万。结余医保资金用
于心脑血管病健康管理，破解了农村心脑血管病防

控经费来源难题，增加了医保资金的健康管理效益。

３　加强心脑血管病健康管理
普及健康知识，提高全民健康素养水平。早期

发现血压高、血糖高、血脂高、超重、吸烟、运动少等

心脑血管病危险因素，积极干预危险因素，预防心脑

血管病，延长国人健康寿命年。

（１）心脑血管病健康管理从儿童做起：普及心
脑血管健康知识从儿童健康体重抓起，养成健康饮

食和生活习惯，合理膳食、增加运动，健康成长。建议

将健康体重作为幼儿园和中小学儿童的考核指标。

（２）青年人心脑血管病健康管理：２０１９年联合
发布的《中国中青年心脑血管健康白皮书》显示，我

国心脑血管疾病年轻化趋势明显，２０～２９岁的人患
病及高风险人群占比已经达到１５．３％，且患病及高
风险的中青年治疗状况并不理想，６４．４％的人并未
接受过医学治疗。因此，有必要将我国心脑血管病

防控初筛对象年龄提前到２０岁。利用互联网 ＋心
脑血管健康ＡＰＰ青年人心脑血管病健康管理，探索
青年人预防心脑血管病模式。从青年开始改掉不良

生活饮食习惯，早期发现早期控制高血压、超重、高

血糖、高血脂和心房颤动，关口前移，终身受益。尤

其是有高血压、糖尿病和心脑血管病家族史的青年

人更要主动参与心脑血管病健康管理。

（３）中年人心脑血管病健康管理降低风险等
级：我国脑卒中患病人群中年龄在４０～６４岁的劳动
力人数占比高达４９％。脑卒中严重危害着我国中
年人的健康和生命。中年人心脑血管病防控刻不容
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缓，学习河南省心脑血管病防控经验，政府加大投入

加强中年人心脑血管病健康管理，一级预防惠及至

每位中年人。要求中年人主动加入心脑血管病健康

管理队列，共享中年人“８＋２”心脑血管病健康管理
科研成果。知晓自己存在什么危险因素，控制危险

因素，达到控制标准。降低心脑血管病的风险等级，

预防心肌梗死和卒中发生。

（４）老年人心脑血管病健康管理和二级预防：
做实老年健康档案，将“８＋２”心脑血管病初筛量表
作为老年人健康管理的必选项。根据初筛结果对每

位老年人提供智能心脑血管病健康管理。低危和中

危老年人加强危险因素控制，降低危险因素级别，高

危个体进行心脑血管诊断和治疗，找出心脑血管潜

在的血管病变部分、病变性质和程度，及时采取合理

有效的治疗，避免心肌梗死和脑卒中发生。对于有

心脑血管病史（心绞痛、心肌梗死、短暂脑缺血发作

和脑卒中）的老年人，需要定期随访做好二级预防，

防复发、防失能。

４　加强心脑血管病健康管理延长国人健康寿命年
“十三五”期间，中国人均预期寿命从７６．３岁

提高到７７．３岁，提高了１岁。推进健康中国行动提
出，到２０３０年人均预期寿命再提高１岁；３０～７０岁
人群因心脑血管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病和糖

尿病导致的慢病过早死亡率到 ２０３０年降到
≤１３．０％；心脑血管疾病死亡率降到≤１９０．７／１０万。
全国学习三明经验，贯彻以人民为中心的发展思想，

从疾病为中心向健康为中心转变。２０２１年三明市
人均预期寿命 ８０．０２岁，高于全国人均预期寿命
（７８．２岁）。构建我国心脑血管病健康管理体系，培
养大批心脑血管病健康管理专业人才和社会工作

者。加强心脑血管病健康管理，实现国家卒中防控

百万减残工程制定的目标。推进健康中国建设，延

长国人健康寿命年，惠及１４亿人民。
（收稿日期：２０２３０２１２）
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邸　星　汪　萤　沈　干　沈国栋　沈爱宗　沈雁英　张　燕　张子顺　张存泰　张奇志　张明奎
张洪春　张艳红　张曼萍　陆维福　陈　尹　陈　炯　陈月云　陈传俊　陈剑峰　陈晓红　陈海冰
林　帆　尚希福　罗庆峰　周白瑜　周林玉　周浩泉　郑　志　郑志坚　郑芙林　郑松柏　郑昌成
郑建军　孟翔凌　赵　岚　赵冬梅　赵雪梅　赵淑琴　郝希春　胡　飞　胡　白　胡　敏　胡大明
胡立群　胡亦新　胡红琳　胡何节　柯根杰　柳友清　禹　震　施　冰　施　红　姜　玲　姜　悦
姜　鸿　骆松明　秦明伟　袁曙平　耿小平　夏　飞　顾朋颖　顾起宏　柴小青　倪朝民　徐飞鸿
徐春军　徐晓玲　徐维平　殷　实　凌　斌　高　坚　高　燕　高明宇　郭立新　唐丽琴　唐海沁
谈　敏　黄　政　黄大海　黄业华　黄先勇　黄志刚　梅晓冬　龚小敏　盛　凯　康　琳　康冬梅
章　雄　梁　宏　彭　程　彭代银　彭永德　程　民　程　翠　程永静　程勇前　鲁晓春　鲁朝晖
曾华俊　鲍　军　蔡亚禄　蔡其云　阚全程　谭相东　霍晓鹏　魏　红　魏军平
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