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中老年人腰背痛的危险因素与数智化社区管理
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［摘要］　全球老龄化背景下，中老年人腰背痛已成为首要致残因素。本文系统分析了中老年人腰背痛的
流行病学现状、危险因素及数智化社区管理，为创新医防融合机制，构建整合型数智化管理体系，促进中老年腰

背痛社区全周期管理高质量发展，提供新的思路。
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　　随着全球人口老龄化的加速，中老年腰背痛已
从单纯的医学问题演变为一项严峻的公共卫生挑

战。全球约有６．１９亿人受到腰背痛的影响，预计到
２０５０年，患病人数将增加到８．４３亿［１２］。据全球流

行病学调查［３］显示，腰背痛的发病率为２２％～６５％，
女性腰背痛的疾病负担高于男性，且差距逐渐增大，

近年来呈上升趋势。年龄超过５５岁的腰背痛患者
慢性化风险显著升高，对患者的生活质量、经济状

况、家庭以及社会系统带来广泛而深远的影响［４５］。

我国老龄化进展速度快，中老年腰背痛患者基数大、

占比高，公共卫生管理压力巨大。传统的腰背痛诊

疗高度依赖大型医疗机构的专科资源，难以满足庞

大且持续增长的社区中老年患者群体的长期健康管

理需求。本文总结了中老年腰背痛的流行病学资

料，阐述腰背痛复杂、多层次的危险因素，综合当前

国内外数智化技术在健康管理中的研究成果，为社

区中老年腰背痛的全周期管理提供新的思路。

１　腰背痛概述
１．１　概念　腰背痛是一种以症状命名的疾病，临床
上对于腰背部疼痛、不适等症状统称为腰背痛。这

些症状可能和多种病理情况及疾病相关，或找不到

明确的致病因素。如果患者病程超过３个月，称为
慢性腰背痛（ＣＬＢＰ），常见于中老年群体。非特异性
腰背痛（ＮＳＬＢＰ）是除脊柱特异性疾病及神经根性原
因以外，病因不明的，肋缘以下、臀横纹以上及两侧

腋中线之间，腰背部区域内，持续至少１ｄ的疼痛与
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